
São Pedro chega aos 144 anos com
economia em alta e foco na tecnologia

A cidade, que se aproxima dos 40 mil
habitantes, fechou o ano passado
com a economia fortalecida. Acumulou
um saldo positivo de 230 empregos

São Pedro completa 144
anos no dia 22 de fevereiro e tem
muitos motivos para celebrar.
Áreas como economia, seguran-
ça, saúde e educação, por exem-
plo, acumulam resultados posi-
tivos, que são revertidos dire-

tamente à população. E a recém-
criada pasta de Inovação tem
um olhar 360 graus para auxi-
liar todas as secretarias na im-
plantação de tecnologias e so-
luções. Confira a programação
do aniversário da cidade. A4

Tiago Stoco

Consórcio reúne 24 cidades da macrorregião e exerce papel fundamental na área da saúde

Se não negociar, é greve!
Professora Bebel

Na quarta-feira, 19
de fevereiro, estive
com outros inte-
grantes da Diretoria
da APEOESP na sede
da Secretaria Esta-
dual da Educação
(SEDUC) para pro-
tocolizar a pauta de
reivindicações dos
professores e professoras esta-
duais, contendo itens muito
importantes, como a necessida-

de de reajuste salarial,
melhoria das condições
de trabalho para os do-
centes e de aprendiza-
gem para os estudan-
tes nas escolas, a cli-
matização das salas de
aula neste calor exces-
sivo,  caus a d o  p e l a
emergência climática
que estamos vivendo,
além de muitos ou-

tros itens que vêm se acumu-
lando sem solução ao longo
dos anos. A18

Prefeito Thiago é eleito
vice-presidente do Conselho
de Desenvolvimento da RMP

A Região Metropolitana de
Piracicaba é formada por 24 mu-
nicípios: Águas de São Pedro,
Analândia, Araras, Capivari,
Charqueada, Conchal, Cordei-
rópolis, Corumbataí, Elias Faus-
to, Ipeúna, Iracemápolis, Leme,
Limeira, Mombuca, Piracicaba,
Pirassununga, Rafard, Rio Cla-
ro, Rio das Pedras, Saltinho,
Santa Cruz da Conceição, Santa

Gertrudes, Santa Maria da Ser-
ra e São Pedro. O Conselho atua
na elaboração e coordenação
de políticas públicas voltadas
ao crescimento econômico,
social  e  ambiental  da área
metropolitana, visando ga-
rantir uma gestão integrada
dos serviços e ações entre os
diversos entes governamen-
tais e a sociedade civil.

Prefeitos que participaram da reunião em Rio Claro foto Diego Soares
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Adilson Roberto
Gonçalves

O investimento em
pesquisa científica é
grande e precisa ser
otimizado para aten-
der a todos os interes-
ses e projetos. Um equi-
pamento instalado em
um laboratório que re-
aliza medidas específicas raramen-
te será integralmente dedicado a
um grupo de pesquisa. A ociosi-
dade é significativa e a utilização
precisaria ser otimizada, facilitan-
do seu acesso a outros grupos que
também o utilizem para seus ex-
perimentos. Fácil falar, muito di-
fícil realizar, por diversos fatores.
Mesmo sendo um equipamento
para um tipo de experimento, qua-
se sempre ele é ajustado para as
condições que atendem a quem o
adquiriu, e fazer mudanças de
configuração de um usuário para
outro tem um custo de tempo e
manutenção, sem contar o risco
de danificar algum componente
com os ajustes e prejudicar o gru-

po detentor do equipa-
mento. Além disso, se-
ria necessário um res-
ponsável técnico que
pudesse cuidar do equi-
pamento, proporcio-
nando seu efetivo mul-
tiuso. Não é o que acon-
tece e o mais fácil é o
outro grupo adquirir
um equipamento seme-

lhante ou idêntico, com a justifi-
cativa da existência desses obstá-
culos para agilidade na obtenção
dos resultados experimentais.

Já as 'open facilities' têm ou-
tra concepção e são constituídas na
forma de parque de equipamentos
para que qualquer pesquisador pos-
sa utilizá-las, desde que apresente
um projeto pertinente que será ana-
lisado por um grupo gestor para
avaliar se não danificará o equipa-
mento e se os procedimentos de se-
gurança serão seguidos.

No Brasil, são poucas as ini-
ciativas e o laboratório Orion, de
alta segurança biológica, constru-
ído junto ao Sirius, do Centro Na-
cional de Pesquisa em Energia e

Laboratórios compartilhados

Materiais (CNPEM) em Campinas,
é uma delas. A Folha de S. Paulo
de 16/2 fez uma reportagem bem
completa sobre o Orion, cuja leitu-
ra pode ser feita pelo site (https://
www1.folha.uol.com.br/ciencia/
2025/02/primeiro-laboratorio-de-
seguranca-maxima-da-america-
latina-deve-ser-aberto-em-
2026.shtml), mas faltou cuidado
ao publicar os mapas de localiza-
ção do laboratório, em que as bar-
ras de escala representando 500
m e 5 km estão mais próximas a
200 m e 2 km, respectivamente. A
despeito dos erros nas barras, a
elucidativa matéria de Salvador
Nogueira  apenas deixou de men-
cionar que o laboratório Orion -

tal quais os demais do CNPEM -
será uma dessas 'open facility', ou
seja, poderá ser usado por qual-
quer grupo de pesquisa que apre-
sente um projeto de relevância.

Meu grupo de pesquisa tem
usado a planta piloto de processa-
mento de biomassa e também as
linhas de luz existentes no
CNPEM. Experimentos feitos no
laboratório em escala pequena vão
de microlitros até um, dois litros
no máximo. Na planta piloto pode
ser usado um dispositivo com
mais de 100 litros, aproximando-
se das condições industriais. Os
laboratórios de grande porte com-
partilhados começaram com o sín-
crotron (do qual o Sirius é a ver-
são mais moderna) e continuam
com as demais instalações no
CNPEM, em concepção visionária
do falecido professor Rogério Ce-
zar de Cerqueira Leite, objeto de
artigo quando de sua morte no
ano passado (3/12/2024).

———
Adilson Roberto Gon-
çalves, pesquisador da
Unesp – Rio Claro
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Walter Naime

Quem não se comu-
nica se estrumbica!

O Chacrinha ou
Abelardo Barbosa, seu
nome de registro, uma
figura importante da
comunicação é o nos-
so homenageado. Na
extravagância das co-
res da sua vestimenta, da carto-
la sobre a cabeça, das bugigan-
gas adicionadas ao corpo, onde
estava dependurada sua "corne-
ta de padeiro" que com o seu
"Qué...Qué...Qué, que reprovava os
costumes e os calouros com seu
deboche acentuado. Isso tudo, na
televisão com sua equipe de "cha-
cretes" que davam o tom da ale-
gria e beleza ao evento.

A "Chacrona", eu nem preci-
so dizer que é a grande chácara
Brasil, com seus 8,5 milhões de
km² de imensidão.

Desde que o ser humano se
deu por existir, a comunicação se
estabeleceu devido à presença de
outro ser da mesma espécie que
se aportou como companhia no
cenário da vida.

A comunicação se faz através
de conexões entre duas ou mais par-

A "Chacrona" e o "Chacrinha"
tes na intenção do reco-
nhecimento e informa-
ção. Ela se apresenta por
diferentes formas: pelo
tato, formas materiais,
formas sensoriais, por
sinais, falas e outras ati-
tudes cognitivas. Exem-
plos são a fumaça, a luz,
os sinos, isso quando a
distância é o empecilho

que se apresenta na transmissão
dos informes. Atualmente com o
avanço da tecnologia, fomos pre-
senteados com o telégrafo, o telefo-
ne, o rádio, a televisão, por siste-
mas celulares, para nos colocar
próximos em nossa convivência.

Tudo o que é contido na comu-
nicação está ligado à necessidade da
informação e orientação, a fim de
que sejam evitados erros e perda de
tempo tornando mais eficazes os
resultados do nosso trabalho.

A comunicação não é privilé-
gio dos humanos. Todos os ani-
mais, aves, peixes, insetos e seres
vivos se comunicam. Alguns exem-
plos mais conhecidos são as formi-
gas, as abelhas, os pássaros, os in-
setos que parecem estar em perma-
nente relacionamento.

A "Chacrona" título da nossa
crônica essa Terra abençoada cha-

mada Brasil! O povo é o dono e
proprietário dessa imensidão de
beleza. No entanto, tudo mostra
que quem usufrui sem constran-
gimento dessa "Chacrona" são os
governantes que usam-na com
destreza através de leis para per-
manecerem como tal. Com pisci-
nas, campinhos de futebol, ar fres-
co, frutas maduras, sombras de
floresta, churrasco de picanha nos
fins de semana. É o fim da picada
pois, a segurança, a água, a ener-
gia, o telefone, os impostos e a
manutenção fica para o povo.

Na área imobiliária, costuma-
se dizer que quem tem chacrinha
só tem duas alegrias: Quando com-
pra e quando vende. Porém para a
"Chacrona" isso não vale porque
vender é impossível, e a segunda
alegria fica cancelada para balan-
ço, pois no estado vigente os usu-

ários controlam as leis corporati-
vas para continuarem a se resfa-
tecer. A cada espaço de tempo são
acrescentados pelos que podem e
mandam, outros brinquedos de-
mocráticos a serem usufruídos
nessa "Chacrona" Brasil.

Que falta faz um "Chacrinha"
para transmitir essa verdade. Com
o seu buzinote, com sua presença
solenemente debochante, tentar cor-
rigir erros de percurso das atitudes
fora dos trilhos. O deboche do Cha-
crinha tinha a alegria, com um viés
de tristeza, deixando nas entreli-
nhas o resultado a ser obtido.

Alguns maus alunos desse
mestre só ficaram com a parte fi-
nal perniciosa da frase "Não vim
para explicar, vim para confundir",
aprimorando-a cada vez mais como
forma de seu trabalho.

Está na hora de tocar a buzi-
na, em cima dessa vergonha, pois
"Rindo se castiga os costumes",
pois usamos nossa crônica como
um grande sopro na buzina para
que a justiça possa trilhar o cami-
nho do respeito, com um chamado
à Terezinhaaa...Terezinhaaa a chá-
cara é nossa! A chácara é nossa!

———
Walter Naime, arquiteto-
urbanista, empresário

"IN EXTREMIS" (272)

graça, o Senhor é
convosco..." E, em
seguida:  "Bença,
mãe". E ela: "Deus o
abençoe, filho". O
menino dormia em
paz, sem medo do lo-
bisomem, do lobo
mau, do Saci Pererê.
Sentia-me protegido
pela Mãe de Jesus,
Mãe dos Homens.

Como era bom! Como foi bom!
A partir da adolescência,

no entanto, afastei-me de todo
aquele tesouro, o tal "ópio do
povo" entendido por Marx.
Ingressei, com plena convic-
ção na Juventude Comunista
com certeza plena: "Vamos
mudar o Brasil, vamos salvar
o Mundo". Faculdades, leitu-
ras, jornalismo, dialéticas,
materialismo histórico, filoso-
fias... E o vazio interior? Pois
o vazio continuou, um vazio
que, paradoxalmente, parecia
ser parte da alma. Até que um
dia, tudo explodiu. Foi o "Eu-
reka", o "cair do cavalo", o,
repentinamente, crer sem
nada entender. E Maria esta-
va à espreita para o meu en-
contro com o seu Filho.

Aderi, engajei-me, passei a
participar. Dois homens - a quem
chamo de "pais espirituais" -
amparavam-me em minhas idas
e vindas. Eles, os bispos: Dom
Aníger Melilo, Dom Eduardo
Koiak. Eles tinham a sabedoria
da dimensão humana. E a fé pro-
funda no divino. Dúvidas mar-
tirizavam-me. Ainda hoje, fa-
zem-no. Dom Eduardo falava-
me: "Você questiona a Igreja,
Jesus, os ritos e cultos. Mas
nunca brigou com Nossa Senho-
ra!" Como brigar, contestar,
romper com a Mãe? A quem,
então, recorrer, pedir sabedoria,
intercessão senão a ela?

Já ouvi dizerem-me tratar-
se de tolice, de ficção. E daí?
Com o tempo, a vida ensinou-
me a conviver com o mistério.
A respeitá-lo, a agradecer. A
imagem de Maria, em pedra-
sabão, diante dos olhos, ajuda-
me a imaginar o inimaginável.
E isso conforta.

———
Cecílio Elias Netto, escri-
tor, jornalista, decano da
imprensa piracicabana
(celiato@outlook.com)

Cecílio Elias Netto

Então, uma das
muito queridas filhas
trouxe, para o papai
dela, uma escultura
em pedra sabão. A
imagem de Maria, a
Nossa Senhora de
pessoas incontáveis.
Mas quantos, por ou-
tro lado, consideram
absurdo - quando não pecado -
ter imagens em casa? Creem seja
adoração, inspirados ainda no
Velho, antiquíssimo Testamento.
Esquecem - ou ignoram - sejam
tão só símbolos, signos que ape-
nas sugerem, que fazem lem-
brar, despertando, quase sempre,
emoções. E basta entender que
imagem, imaginação, imaginar
tem a mesma raiz: mágica. Logo,
através de imagens - fotos de um
filho, dos pais, por exemplo - ima-
gino que eles estejam a meu lado.
E isso é mágico. Vivificante. Até
mesmo terapêutico.

Com emoção de pai pela
lembrança recebida, coloquei
a escultura na escrivaninha,
ao lado de outros objetos do
cotidiano. Dizem-me ser uma
bagunça. Até admito, mas a
bagunça é minha e sei onde
tudo está. Quando querem
colocar "em ordem", entro em
pânico. Pois os "ordeiros"
têm que entender ser, a tal
"bagunça", meu método de
organização, ora bolas! Gen-
te intrometida!

Pois bem. Evito pensar
em certas coisas para não fi-
car ainda mais atrapalhado.
Mas, quando o faço, admiro-
me a mim mesmo por não ter
ficado biruta desde a infân-
cia. E biruta - saibam-no os
jovens - é a pessoa meio ama-
lucada. Mas aquela atrapa-
lhação toda, aquilo que me
parecia contradições, confli-
tos era, para nós, filhos, um
exercício de liberdade, de
respeito à vivência alheia. Se-
não vejamos: meu pai era
maçom, num tempo em que a
Maçonaria era estigmatizada
pela Igreja. Mas ele era um
homem de fé, religioso e sua
devoção especial era Maria,
a Nossa Senhora. Em suas di-
ficuldades e alegrias, aquele
pai adorável ia à frente do
Lar Escola, na rua Boa Mor-
te, pedir, agradecer e conver-
sar com "sua santinha".

Desde pequenino, Maria
entrou-nos na vida. Antes de
dormir, minha mãe ajoelha-
va-se comigo à beira da peque-
nina cama para orarmos:
"Vamos agradecer à Nossa
Senhora. Ave Maria, cheia de

Maria
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João Salvador

Ninguém sabe o
que ocorre além da
fronteira, entre o fim
da vida e a do pós. Não
dá para saber se per-
manecemos adormeci-
dos e acordamos para
um juízo final, a ressur-
reição, ou se a vida continua após
um julgamento, com uma nova
proposta de crescimento espiritu-
al, de redenção, a reencarnação.
Para ambos os casos, admite-se que
cada um vai com um cartão, com
o débito e crédito, o quanto gas-
tou ou economizou durante a vida,
analisado por um supremo juiz,
cuja fatura será bem detalhada,
com a possibilidade de poder pa-
gar o débito em suaves prestações.
Neste cartão, os débitos envolvem
todas as espécies de maldades,

atrocidades, ganância e
o egoísmo, o descaso
com a natureza e cri-
mes menores. Por ou-
tro lado, na faixa dos
créditos, se encaixam
as atitudes de amor, da
caridade, da justiça,
tudo que envolve o cres-
cimento amoroso, har-

mônico e espiritual no planeta.
Ninguém vai com o cartão zera-
do, porque não existe a perfeição
humana, mas amenizada pela re-
missão e do arrependimento. De
tudo isso surgiu o conceito de
Deus e o diabo. E sobre o porquê
de Deus permitir tantas cruelda-
des, como no terror ocorrido no
comunismo, nazismo e fascismo,
a alegação é que todos têm o di-
reito ao livre arbítrio, que não faz
sentido para quem morre cruel-
mente. Através da pregação das

A crença, a fé e a descrença

escrituras bíblicas e de conteú-
dos filosóficos, muitos ficam
apreensivos em suas ações, pela
superstição e medo de que al-
guém lá de cima esteja monito-
rando e os julgando, como for-
ma de punição. Segundo cons-
ta, as ações arbitrárias são re-
gistradas automaticamente e
somente no final da jornada
terrena, todo o processo é ex-
posto, com direito a recurso e
defesa. A sinceridade de um pe-
cador é menos grave do que a hi-

pocrisia de um santo. Levando
para o lado do ceticismo e de mi-
tos, muitas aparições que relatam
não são sobrenaturais e, sim,
projeções da mente, da imagina-
ção, na visão científica. Em todo
caso, o saber é muito melhor que
somente crer, ter fé e do "só acre-
dito vendo", como os agnósticos,
ou que a morte é o fim, no pensa-
mento ateísta, contrapondo
àqueles da crença da existên-
cia do céu, do inferno e da eter-
nidade. É preciso entender que
tudo que se relata não vem de
cima e, sim, de baixo, através
das diferentes religiões institu-
ídas pelos homens, com muitos
pregadores que usam metáforas e
a falsa promessa, para iludirem os
fieis, no tocante à crença e à fé.

———
João Salvador é biólogo
e articulista
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José Renato Nalini

As poucas décadas
que nos são dadas vi-
ver não permitem que
dominemos todos os
conhecimentos dispo-
níveis. Por sinal, a sa-
bedoria, contida em
um rol infinito de in-
formações, nunca este-
ve tão facilmente exposta ao aces-
so de quem queira aprender. Esti-
ma-se que, dentro em breve, os
dados ao alcance dos humanos
dobrarão a cada doze horas.

Algo que assusta: o que fazer
com tanta informação?

A pessoa que conhece mui-
to é chamada polímata. Al-
guém que consegue entender
inúmeras áreas e é especialis-
ta em quase todas elas. Raro

que existam. Mas
existem e já existiram.

O importante é sa-
ber que a Inteligência
Artificial é considerada
"o polímata definitivo".
Diz-se até que foi a últi-
ma grande descoberta
humana. A partir daí,
ela mesma se encarre-
gará de incursionar pelo

que falta. A singularidade, ou o
momento em que a IA vai saber
mais do que a inteligência humana
está muito próxima.

Isso não deve fazer com que
desistamos de aprender. Henry
Kissinger, por exemplo, falecido há
pouco aos cem anos, nunca deixou
um dia sequer de aprender uma
coisa nova. É o que está num livro
póstumo, escrito com dois outros
respeitados pensadores: Eric Sch-

midt, Craig Mundle e Niall Fergu-
son. Tudo será desvendado pela IA:
da nanotecnologia ao espaço side-
ral, sem os limites dos medos hu-
manos ou restrições biológicas.

Kissinger já escrevera sobre
IA: "A era da IA", de 2021. Para
ele, a IA ou será controlada pe-
las pessoas, ou as controlará.
Pois ela ameaça algumas das
convicções mais fortes da huma-

nidade. Hoje nossa hierarquia é:
humanos, máquinas, animais. A
IA pode inverter e colocar a má-
quina em primeiro lugar.

Incumbe aos humanos, prin-
cipalmente os mais lúcidos e ver-
dadeiramente "humanos", prover
a IA de senso ético, de sentimen-
tos de caridade, fraternidade e so-
lidariedade, para que ela continue
a serviço da humanidade e não
acabe por substituí-la, diante de
tantos comportamentos irracio-
nais como aqueles que constata-
mos em todos os quadrantes des-
te sofrido planeta.

———
José Renato Nalini é Rei-
tor da Uniregistral, do-
cente da Pós-graduação
da Uninove e Secretário-
Executivo das Mudanças
Climáticas de São Paulo
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de empurra que o Bra-
sil conhece tão bem.

Enquanto isso, o
atual governo segue pa-
tinando, tentando con-
ter uma crise econômi-
ca que ele mesmo aju-
dou a aprofundar. O
discurso do "nós con-
tra eles" continua a ser
a principal estratégia

para se manter no poder, mas os
números das pesquisas mostram
que os brasileiros não estão dis-

postos a comprar essa narrativa
por muito mais tempo.

A eleição de 2026 ainda está
longe, mas as cartas começam a ser
colocadas na mesa. O Brasil conti-
nua polarizado, mas um fato é ine-
gável: o desejo de mudança se
mantém vivo, e o povo tem cada
vez mais clareza sobre os rumos
que quer para o país.

———
Gregório José, jornalista,
radialista, filósofo, pós
graduado em Gestão Es-
colar, Ciências Políticas,
Mediação e Conciliação e
MBA em Gestão Pública

Gregório José

Os números falam
por si. A mais recente
pesquisa de intenções de
voto mostra que, se as
eleições fossem hoje, o
ex-presidente Jair Bol-
sonaro venceria o atual
mandatário em um se-
gundo turno. Um
dado que, se por um lado não
surpreende, por outro reforça a
força de uma base conservadora
que segue firme, mesmo diante
das investidas daqueles que ten-
tam reescrever a história e crimi-
nalizar adversários políticos.

No primeiro turno, Bolsona-
ro lideraria a corrida, mas a pes-
quisa também aponta um fato cu-
rioso: a popularidade de Michelle
Bolsonaro e Tarcísio de Freitas,
que aparecem em empate técnico
com Lula. O recado da população
é claro - há um cansaço generali-
zado com as velhas práticas políti-
cas e uma busca por novos nomes
que representem os valores de tra-
balho, ordem e progresso.

Outro ponto que chama
atenção é a inclusão de um
nome inesperado na pesquisa:
Gusttavo Lima. O cantor serta-
nejo, que nem sequer tem filia-
ção partidária, já figura entre
os principais nomes na disputa,
à frente de governadores e polí-
ticos tradicionais. Isso só refor-
ça a tese de que a política nacio-
nal tem sido ocupada, cada vez
mais, por figuras que expressam
o sentimento popular sem rodei-
os, sem discursos vazios e, prin-
cipalmente, sem aquele velho jogo
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Antonio Oswaldo
Storel

Em 12 de fevereiro
de 2005, em Anapu, pe-
queno município do
Pará, a mando de fa-
zendeiros da região,
matadores profissio-
nais executaram com
inúmeros tiros à "quei-
ma roupa", uma religiosa norte-
americana, naturalizada brasileira
que há muitos anos desempenha-
va sua Missão Religiosa junto aos
trabalhadores sem-terra da região,
conscientizando-os sobre os seus
direitos sobre a terra criada por
Deus e destinada a todos.

A Irmã Dorothy Stang era
muito amada pela população hu-
milde, mas odiada pelos poderosos
da região que não queriam ver seus
latifúndios "grilados" serem atin-
gidos pela Reforma Agrária. Mor-
reu segurando a Bíblia na mão e

Vinte anos do assassinato de irmã Dorothy
encarando de frente
seus executores.

Na época, escrevi
um texto que foi publi-
cado no Volume Seis dos
Cadernos do Clube dos
Escritores de Piracicaba
com o título Prece à
Irmã Dorothy Stang e
que agora, vinte anos
após, reproduzo abaixo:

"Agora que brilhas como
mais uma estrela no firmamen-
to, coroada como Maria, bendita
entre as mulheres, ouso pedir-te,
com o olhar ofuscado pelo brilho
da tua luz, com a alma estremeci-
da pela crueldade com que teus
algozes te mandaram para Deus,
com a voz embargada pela dor da
indignação, mas com toda a for-
ça da transfiguração que a tua
Fé me proporcionou:

Não abandones os teus ir-
mãos de tantos anos de lutas; não
os deixes esmorecer e perder a Fé;

anima-os e ilumina-os nas cami-
nhadas em busca da justiça; for-
talece os seus braços ao erguerem
as bandeiras dos direitos vilipen-
diados; comanda-os daí, desse
privilegiado posto ao lado do Rei
e de tantas outras estrelas da tua
constelação como Padre Ezequiel
Ramin, Padre Josimo Tavares,
Chico Mendes e tantos outros,
nas lutas que ainda  têm pela
frente pra conquistar o que o Cri-
ador, desde o início dos tempos,
lhes destinou; assegura-lhes a
força da união e multiplica-lhes
a capacidade de conquistar no-

vos irmãos de Fé; dá-lhes, a cada
espaço de tempo, poderem sabo-
rear o gosto delicioso de uma vi-
tória para que, refeitos do cansa-
ço e das energias despendidas,
retomem a caminhada  até que o
último injustiçado seja redimido!

Pede ao Senhor, clemência
para aqueles que comandaram a
tua execução e também para aque-
les que te executaram!

Enfim, ajuda-nos a todos nós
a compreendermos e assumirmos
a nossa Missão na construção da
Solidariedade e da Paz que o nosso
mundo tanto precisa e pela qual en-
tregaste a tua Vida! Amém!"

———
Antonio Oswaldo Sto-
rel, membro do IHGP,
ex-vereador (1997/
2008), ex-presidente
da Câmara Municipal
(2001/2002), fundador
e 1º  presidente da
Emdhap (1991/1992)

Conflitos trabalhistas: doença brasileira
Almir Pazzianotto

Pinto

O que ama a con-
tenda, ama a trans-
gressão, diz a Bíblia:
Provérbios 17:19. No
Brasil, as estatísticas
revelam nosso apreço
ao conflito e a aversão
a resolver divergênci-
as pelo diálogo e pela negociação,
tornando necessário recorrer ao
Poder Judiciário.

O brasileiro é justicialista, dis-
se certa ocasião eminente minis-
tro do Supremo Tribunal Federal,
referindo-se à insopitável tendên-
cia de se esgotarem todos os re-
cursos judiciais, possíveis e ima-
ginários, antes de se curvar à de-
cisão que decidiu o litígio.

A Justiça do Trabalho é, pro-
vavelmente, o mais solicitado dos
ramos do Poder Judiciário. Ape-
nas em 2024 foram ajuizadas cer-
ca de 2,4 milhões de novas ações,
as quais se somaram àquelas que
deram ingresso nos últimos anos.
A Reforma Trabalhista acenou com
a possibilidade da redução do es-
pantoso volume, com o pagamento
de custas e honorários de sucum-
bência pelo reclamante vencido.
Alheio à realidade o Supremo Tri-
bunal Federal fez reverter essa ten-
dência, em nome do acesso gratui-
to ao Poder Judiciário, independen-
te da comprovação da situação de
pobreza. Os péssimos resultados
não se fizeram esperar. Com efeito,
o número de casos novos, que caí-
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ra a 1.460.702, em 2020,
voltou a subir nos anos
seguintes, atingindo a
1.855.724 em 2.023,
como revela o Relatório
Geral do TST (pág. 28).

Milhares de advo-
gados recém-formados
encontram no recla-
mante trabalhista o
primeiro e mais fácil

cliente. Outros tantos aceitam tra-
balhar como "audiencistas" ou
"pauteiros", pagos por escritóri-
os para comparecerem à primei-
ra audiência. Em São Paulo a
Ordem dos Advogados do Brasi-
leiro registra cerca de 500 mil ins-
critos. Inexpressivas cidades in-
terioranas costumam possuir em
torno de 50 escritórios, com dois
ou três advogados.

A proliferação amebiana de
escolas de direito aviltou a profis-
são e lhe comprometeu a beleza e a
integridade, que encontraram na
figura de Rui Barbosa o seu mais
excelso representante. Deu origem
à bilionária advocacia predatória,
praticada na Justiça do Trabalho.

Dediquei 23 anos de profissão
trabalhando em sindicatos e fede-
rações de trabalhadores. Os tem-
pos eram outros. O País sofria com
os rigores do regime militar. Vagas
acusações poderiam levar ao cár-
cere, à tortura e à morte. Greves
eram reprimidas com violência e,
mais de uma vez, o Ministério do
Trabalho decretou intervenção em
entidades grevistas. Duelei na tri-
buna do TRT de São Paulo com ilus-

tres advogados patronais. É impos-
sível selecionar nomes, mas, entre
todos se destacavam, pelo ímpeto
combativo, o dr. Octávio Bueno
Magano, e, pela elegância no trato,
o dr. Benjamim Monteiro, ambos
da Fiesp. No velho Tribunal Regio-
nal do Trabalho de São Paulo não
me esqueço de juízes da qualidade
de Cid Citrângulo, Homero Diniz
Gonçalves, Bandeira Lins, Hélio de
Miranda Guimarães, Gabriel Mou-
ra Magalhães Gomes.

O crescimento físico e patrimo-
nial da Justiça do Trabalho, sim-
bolizado pelo conjunto de prédios
localizado em área nobre de Brasí-
lia, não tem se mostrado suficiente
para dar vasão ao número crescente
de reclamações individuais e recur-
sos, tampouco se revelam eficien-
tes as legislações e jurisprudências
defensivas, aprovadas, para desâ-
nimo patronal, pelo TST.

Não encontraremos solução
enquanto não impusermos freios
ao ajuizamento de dissídios indivi-
duais abusivos. Os magistrados de
primeiro grau sabem disso. O mes-
mo Relatório Geral do TST indica,
por exemplo, que "O saldo de pro-
cessos, ao final de 2022, acrescido
aos recebidos em 2023, totalizou
5.394.819 processos a solucionar,

dos quais 54,3% encontravam-se
na Primeira Instância, 29,19% na
Segunda Instância e 16,6% no Tri-
bunal Superior do Trabalho".

Sabemos que a maior carga
processual se concentra na 2ª,
15ª, 1ª, 3ª, 4ª, 5ª, 6ª, 9ª Regiões,
a saber, São Paulo, Campinas, Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul, Bahia, Pernam-
buco, Paraná.  Há Tribunais Re-
gionais de pequeno porte, criados
após a promulgação da Consti-
tuição de 1988, cuja existência di-
ficilmente se explica.

Estamos falando da Justiça
do Trabalho, cujas decisões têm
impacto direto na economia. Ape-
nas em 2024, "Os valores pagos
aos reclamantes totalizaram qua-
se 41 bilhões de reais, dos quais
41,5% decorrentes de acordo, 44%
de execução e 14,5% de pagamen-
to espontâneo", informa o Rela-
tório. Empresários com investi-
mentos no Brasil, ou dispostos a
aqui investir e gerar empregos,
devem pesquisar a mais recente
jurisprudência trabalhista, para
verificar a facilidade com que são
impostas pesadas condenações,
especialmente a título de indeni-
zação por danos morais.

O Relatório anual do Tribunal
Superior do Trabalho contém in-
formações preciosas. Deve ser lido.

———
Almir Pazzianotto Pin-
to, advogado, foi Minis-
tro do Trabalho e presi-
dente do Tribunal Supe-
rior do Trabalho (TST)

A nova era das fraudes
com criptomoedas, Milei
e Inteligência Artificial
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Jorge Calazans

Os golpes envol-
vendo criptomoedas
atingiram um novo pa-
tamar em 2024, movi-
mentando cerca de US$
10 bilhões em esquemas
fraudulentos. Segundo
um estudo da Chai-
nalysis, os fraudadores
têm se beneficiado de tecnologias
avançadas para criar golpes mais
sofisticados e difíceis de detectar.
O crescimento de 40% em relação
ao ano anterior foi impulsionado
por um aliado poderoso e perigoso:
a inteligência artificial (IA).

O uso da inteligência artificial
tem permitido a criação de identi-
dades falsas altamente convincen-
tes, dificultando a verificação e iden-
tificação de transações suspeitas.

Esse cenário traz um novo
desafio para as autoridades mun-
diais no combate aos golpes finan-
ceiros. Isso porque, na era da IA,
os criminosos criam identidades
sintéticas e falsas, permitindo que
se passem por usuários reais e, as-
sim, eles conseguem burlar os con-
troles de verificação de identida-
de. Além disso, a tecnologia tem
sido utilizada para desenvolver
conteúdos falsos, como sites
fraudulentos e anúncios enga-
nosos, tornando os golpes ain-
da mais convincentes.

Vale destacar que no estudo
recente da Chainalysis, o destaque
foi o caso do Huione Group, um
conglomerado do Camboja que,
além de oferecer serviços legítimos,
também se tornou um dos princi-
pais facilitadores de crimes ciber-
néticos. Desde 2021, a empresa
processou aproximadamente
US$ 70 bilhões em transações
ilícitas, incluindo a venda de
tecnologia para golpes e servi-
ços de lavagem de dinheiro.

Além disso, entre os esquemas
impulsionados pela IA, está o "pig
butchering", um golpe que mistura
pirâmide financeira e estelionato
sentimental. Nessa modalidade, as
vítimas são enganadas com pro-
messas de investimentos lucrativos
ou relacionamentos amorosos, en-
tregando grandes quantias de di-
nheiro aos criminosos antes de per-
ceberem que foram enganadas.

O Brasil não ficou imune à
onda de golpes com criptomoedas.
De acordo com a Polícia Federal e
especialistas em cibersegurança, o
país tem registrado um aumento
exponencial de fraudes financei-
ras digitais utilizando criptomoe-
das. Os criminosos brasileiros pas-
saram a empregar as mesmas es-
tratégias utilizadas internacional-
mente, incluindo deepfakes para
enganar investidores, falsas pro-
messas de rentabilidade e golpes
de phishing para roubo de creden-
ciais.

Casos recentes mostram que
até figuras públicas têm sido uti-
lizadas como isca para golpes de
investimento em criptoativos.

Empresas falsas, mui-
tas vezes apresenta-
das em redes sociais
como "oportunidades
imperdíveis", atraem
vítimas com promes-
sas de lucros exorbi-
tantes e depoimentos
fraudulentos.

Autoridades bra-
sileiras têm intensifica-

do operações para combater es-
ses esquemas, mas a falta de uma
regulamentação clara dificulta a
punição e a prevenção. O Banco
Central e a Comissão de Valores
Mobiliários (CVM) têm estudado
novas regras para proteger inves-
tidores e ampliar a transparência
no setor.

Os golpes com criptomoedas
também abalaram a política in-
ternacional. Na Argentina, o go-
verno de Javier Milei enfrenta
uma crise após suspeitas de irre-
gularidades no lançamento da
criptomoeda $Libra.

O apoio público do presidente
ao ativo digital fez seu valor dispa-
rar momentaneamente, antes de
despencar em meio a denúncias de
fraude. A suspeita de que pessoas
próximas ao governo teriam se be-
neficiado financeiramente levou
Milei a ordenar uma investigação
contra sua própria administração.

A crise resultou em uma série
de denúncias contra o governo,
com opositores alegando que mais
de 40 mil pessoas foram prejudica-
das pelo esquema. O atual presi-
dente argentino tenta abafar a cri-
se sugerindo que apenas indicou a
cripto. O caso ainda está sob inves-
tigação, mas reforça a necessidade
de maior regulamentação e super-
visão sobre o mercado de criptoati-
vos em todo o mundo.

Portanto, o avanço dos golpes
com criptomoedas demonstra a
crescente sofisticação das fraudes
digitais e a urgência de medidas
mais rigorosas para combater esse
tipo de crime. Enquanto crimino-
sos continuam inovando suas es-
tratégias, autoridades, empresas e
investidores devem reforçar suas
defesas contra essas ameaças. O
desafio agora é transformar a in-
teligência artificial em uma aliada
do bem, garantindo mais seguran-
ça e transparência para o ecossis-
tema das criptomoedas.

———
Jorge Calazans, advoga-
do especializado na defe-
sa de investidores víti-
mas de fraudes, ativista
no combate às pirâmides
financeiras e sócio do es-
critório Calazans e Viei-
ra Dias Advogados

(Agência Fa-
pesp). Estudos leva-
dos a  efeito  com
óculos de sol supos-
tamente inibidores
dos raios ultraviole-
ta fazem parte deste
relato. Foram tes-
tados 12 modelos
diferentes desses
óculos com relação à essa
suposta inibição, demons-
trando que apenas um des-
ses modelos atendiam aos
limites de segurança, esta-
belecidos por organização
internacional.   A radiação
ultravioleta está entre as
causas de uma série doen-
ças oculares, incluindo cata-
rata e um tipo de inflamação
das córneas (fotoceratite), que
podem ser retardadas ou pre-
venidas com o uso de prote-
ção aos raios UV (ultraviole-
ta), sendo os óculos de sol os
acessórios mais populares para
essa função. Porém, pesquisa
recémpublicada na revista Re-
search on Biomedical Engine-
ering faz uma alerta ao reve-

lar falhas nessa pro-
teção. Pesquisadores
do laboratório de
instrumentação da
Escola de Engenha-
ria de São Carlos da
Universidade de São
Paulo (EESC-USP)
mostraram que as
lentes não atendem

a pelo menos um dos limites
de segurança definidos nas
normas e, com o tempo, per-
dem parte de sua capacida-
de de bloquear a radiação
UV, aumentando os riscos
de danos oculares. Infeliz-
mente, fica claro que não há
i n t e r e s s e  e m  a t e n d e r  a s
normas para estes óculos,
mesmo que isso possa causar
danos ao ser humano...Dizer
que os produtores de óculos
desconhecem essas normas é
demonstrar leviandade, por-
tanto, desprezo ou falta de res-
peito por regras ou convenções
ligadas à Saúde da população!

———
Jose F. Höfling, biólogo
e PhD em Imunologia

Óculos de sol
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Ricardo Frias Caruso

A água-marinha,
com sua tonalidade que
evoca as águas cristali-
nas do oceano, é uma
das gemas mais apreci-
adas globalmente. Per-
tence à família do beri-
lo, mesma classe da es-
meralda, e sua compo-
sição química (Be?Al?Si?O??) inclui
traços de ferro que conferem sua
cor característica, variando do
azul-claro ao verde azulado. Com
dureza de 7,5 a 8 na escala de
Mohs, é resistente o suficiente para
uso em joias duradouras, como
anéis e colares.  Este artigo explora
sua formação geológica, simbolis-
mo histórico, importância no mer-
cado de gemas e seu papel central
na cultura brasileira.

FORMAÇÃO E CARACTE-
RÍSTICAS FÍSICAS - A água-
marinha se forma em ambientes
geológicos complexos, principal-
mente em pegmatitos graníticos e
veias hidrotermais, onde altas pres-
sões e temperaturas (até 600°C)
permitem a cristalização do berilo.
A presença de ferro (Fe²? para tons
azuis e Fe³? para nuances esverde-
adas) define sua coloração, en-
quanto a transparência e brilho ví-
treo a tornam ideal para lapidação.

A clareza é uma marca regis-
trada: inclusões são raras, mas
quando presentes, podem incluir
tubos líquidos ou agulhas parale-
las, características que auxiliam na
identificação da gema. Tratamen-
tos térmicos são comuns para real-
çar o azul, removendo tons esver-
deados - uma prática que divide
entusiastas entre puristas e apreci-
adores de cores intensas.

HISTÓRIA E SIMBOLIS-
MO: DO MAR ÀS MÃOS DA
REALEZA - Desde a Antiguida-
de, a água-marinha foi associada
a mitos marinhos. Gregos a vincu-
lavam a Poseidon, deus dos ma-

res, e romanos acredi-
tavam que ela protegia
marinheiros em via-
gens.  Na Idade Média,
era usada em amuletos
por nobres e sacerdotes,
simbolizando pureza e
comunicação clara.

No século XX, ga-
nhou destaque diplo-
mático: a Rainha Eliza-

beth II recebeu joias de água-mari-
nha brasileira em três visitas ao
país, incluindo um colar de platina
com diamantes presenteado por
Getúlio Vargas em 1953.  Essas pe-
ças, hoje parte de seu acervo pesso-
al, consolidaram a gema como
símbolo de luxo e prestígio.

O BRASIL: BERÇO DAS
ÁGUAS-MARINHAS MAIS
COBIÇADAS - O Brasil é o mai-
or produtor global, com jazidas
em Minas Gerais, Bahia, Rio
Grande do Norte e Espírito San-
to. A variedade *Santa Maria*,
originária de Minas Gerais, é re-
conhecida por seu azul profun-
do e saturado, tornando-se pa-
drão de qualidade internacional
- mesmo após o esgotamento das
minas originais, o nome persiste
para gemas similares de Moçam-
bique e Paquistão.

Destaques históricos incluem
a descoberta de cristais monumen-
tais, como a *Martha Rocha* (110
kg, encontrada em Resplendor-MG
na década de 1950) e o *Dom Pe-
dro*, obelisco de 36 cm doado ao
Smithsonian Institute, esculpido
em uma pedra de 2 kg extraída em
Minas Gerais.  A região de Tenente
Ananias (RN) também se destaca
por produzir gemas de alta quali-
dade, frequentemente comparadas
às melhores do mundo.

VALOR E MERCADO: FA-
TORES QUE DETERMINAM
O PREÇO - O preço da água-ma-
rinha varia de US$ 1 a US$ 750
por quilate, dependendo de:

1. *Cor*: Tons azuis inten-

sos (como o Santa Maria) são
os mais valiosos.

2. *Clareza*: Pedras sem in-
clusões visíveis têm maior valor.

3. *Tamanho*: Exemplares
acima de 10 quilates são raros e
alcançam preços premium.

4. *Origem*: Gemas brasilei-
ras ou de regiões renomadas (ex.:
Madagascar) são mais cotadas.

Nas décadas de 1970-90, o
Brasil dominou o mercado, mas a
descoberta de jazidas africanas nos
anos 90 causou uma queda nos
preços. Atualmente, o equilíbrio
entre oferta e demanda restabele-
ceu valores, especialmente para pe-
dras de qualidade superior.

PROPRIEDADES META-
FÍSICAS E USOS CONTEM-
PORÂNEOS - Além da joalheria,
a água-marinha é valorizada em
práticas espirituais. Associada ao
*chakra da garganta*, acredita-se
que estimula a comunicação e a
expressão criativa.  Na cristalote-
rapia, é usada para:

- Reduzir estresse: banhos com
a gema promovem relaxamento.

- Proteção: amuletos são
carregados por viajantes para
afastar perigos.

- Cura emocional: combina-
da com ametista, harmoniza
emoções turbulentas.

Designers modernos a incor-
poram em peças elegantes, como
brincos em forma de gota e colares
com lapidação esmeralda, ressal-
tando sua transparência.

C U I D A D O S  E  C O N -
SERVAÇÃO - Para preservar
sua beleza:

1. Limpeza: Use água morna,
sabão neutro e escova macia. Evite
químicos agressivos.

2. Armazenamento: Guarde
separadamente em tecido macio
para evitar arranhões.

3. Proteção: Evite exposição a
calor extremo, que pode alterar a
cor, e impactos físicos.

CONCLUSÃO: UMA
GEMA QUE UNE NATUREZA
E CULTURA* - A água-marinha
transcende seu status de pedra pre-
ciosa, encapsulando história, geo-
logia e arte. Sua jornada - das pro-
fundezas da Terra às coleções re-
ais e práticas espirituais - reflete a
riqueza natural do Brasil e sua in-
fluência global. Seja como investi-
mento, símbolo de proteção ou
obra de arte lapidada, continua a
fascinar gerações, provando que
sua beleza é tão eterna quanto os
oceanos que inspira.

Referências Principais:
- Características químicas e

formação geológica.
- História e presentes reais.
- Mercado e valorização.
- Propriedades metafísicas.
———
Ricardo Frias Caruso, en-
genheiro civil (Escola Po-
litécnica-USP); joalheiro
e empresário; e-mail:
rfcaruso@hotmail.com
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São Pedro chega aos 144 anos com
economia em alta e foco na tecnologia
A cidade,  que  se  aproxima dos  40 mil  habitantes ,  fechou o  ano passado
com a economia fortalecida.  Acumulou um saldo posit ivo de 230 empregos
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São Pedro completa 144 anos
no dia 22 de fevereiro e tem muitos
motivos para celebrar. Áreas como
economia, segurança, saúde e edu-
cação, por exemplo, acumulam re-
sultados positivos, que são reverti-
dos diretamente à população. E a
recém-criada pasta de Inovação
tem um olhar 360 graus para au-
xiliar todas as secretarias na im-
plantação de tecnologias e soluções.

A cidade, que se aproxima dos
40 mil habitantes, fechou o ano
passado com a economia fortaleci-
da. Acumulou um saldo positivo
de 230 empregos. Além disso, tem
o Distrito Industrial em expansão
acelerada. Empresas como Saedong
e Doowon estão com projetos de
ampliação em andamento. Já Pães
do Tone, Betinho Transporte e Quí-
mica São Pedro estão em processo
de instalação. O distrito, que com-
pleta uma década em 2025, empre-
ga mais de 600 pessoas.

Na Educação, um levantamen-
to feito em parceria com o Governo
do Estado mostra evolução no ín-
dice de fluência de leitura de crian-
ças matriculadas no 2º ano, o que,
na prática, indica melhora na alfa-
betização. Para os próximos anos,
a gestão planeja ter 100% das va-
gas municipais em período integral,
além de implantar novas ativida-

des extracurriculares. Atualmente,
São Pedro tem cursos como robóti-
ca, design de games e inglês.

Na Segurança, houve queda
nos principais índices de criminali-
dade. Comparado a 2023, o núme-
ro de roubos no município caiu de
24 para 16; o de furtos de veículos,
de 12 para 11; e não houve registro
de homicídios. Os dados são da
Secretaria de Segurança Pública do
Estado de São Paulo e colocam São
Pedro entre os municípios mais
tranquilos para se viver na Região
Metropolitana de Piracicaba.

A Saúde, que é referência regi-
onal, ultrapassou a meta de vários
índices da Atenção Básica, segun-
do análise feita pela Secretaria Es-
tadual. Entre os pontos, destacam-
se atendimento a gestantes e vaci-
nação infantil. A porta de entrada
do SUS na cidade tem, atualmen-
te, capacidade para atender toda a
população com sobra.

Há ainda o Turismo, que
sempre teve um papel relevante
no desenvolvimento econômico
do município e continua em
alta, com investimentos e ofer-
tas diversificadas para diferen-
tes perfis de público. A meta
para os próximos anos é trans-
formar São Pedro em referên-
cia nacional como destinos de Prefeito Thiago Silva em visita à empresa do Distrito Industrial de São Pedro

 Tiago Stoco

natureza, cultura, contempla-
ção e gastronomia.

INOVAÇÃO -  A criação de
uma Coordenadoria de Inovação e
Tecnologia é um passo importante
para o município. Na prática, é um
departamento catalisador de tec-
nologias e agilidades para São Pe-
dro. O primeiro passo já foi imple-
mentado: uma plataforma 100%
online voltada para o setor de
Obras. Ela permite consultas sobre
viabilidade, aprovação de projetos
e Habite-se. Tudo de forma ágil e
desburocratizada.

Para o prefeito Thiago Silva,
"São Pedro vai além das belezas
naturais e trilha um caminho de
desenvolvimento muito grande,
com potencial altíssimo para os
próximos anos. Essa evolução tem
a ver com a nossa gestão e com um
visão estratégica. Nossa cidade, que
já é referência em saúde e educa-
ção, está com a economia consoli-
dada e bem estruturada. O turis-
mo, que sempre foi a base, vai cres-
cer ainda mais com parcerias com
municípios vizinhos. São Pedro
chega aos 144 anos com muito a
comemorar, mas principalmente
com a responsabilidade, diante
do crescimento da população, de
se tornar a cidade do futuro que
todos nós queremos" .
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Programação de aniversário tem  torneios,
inauguração, exposição e show gospel
Inauguração, torneios, exposição e show gospel são os destaques da celebração dos 144 anos de emancipação política de São Pedro

A programação começa às 9h
do dia 22 de fevereiro, com inau-
guração do projeto Areninha "Luiz
Antônio Bilia" e da pista de skate
"Iraí Batista da Cruz Boucault".

Após a cerimônia serão reali-
zados torneio de basquetebol 3x3,
com inscrição e separação das equi-
pes no local, festival de futebol so-
ciety com alunos da Secretaria de
Esportes e Lazer de São Pedro (a
partir dos 10 anos) no período da
manhã e, à tarde, jogos festivos de
futebol society adulto. Também
está programada uma aula de-
monstrativa de skate com Cri Du-
arte e seus alunos do Manobra Per-
feita. Os munícipes poderão usar o
local após a inauguração até as 18h.

As atividades serão realizadas
no Complexo Turístico, Esportivo e
Cultural Paulo Passos, do qual fa-
zem parte o Ginásio de Esportes
Antônio Carlos Siloto Filho, o Bor-
dadão; o Parque Hípico Itagiba
Leite Filho e o Centro de Conven-
ções Jacintho José Fávaro, na ave-
nida Paschoal Antonelli.

Outra atividade programada
para o dia 22 é a inauguração da
exposição "Arte Sacra para ver e
sentir", no Museu Municipal Gus-
tavo Teixeira. A mostra, que será
aberta às 8h, com a presença da
Diretora de Planejamento e Gestão
do Museu de Arte Sacra de São
Paulo, Tatiana Ricci de Paula, une
arte, história e espiritualidade. A
exposição traz réplicas fiéis de pe-
ças do acervo do Museu de Arte
Sacra de São Paulo (MAS/SP), pro-
duzidas com tecnologia de ponta,
como impressão 3D em ABS (acri-
lonitrila butadieno estireno) e poli-
cromia de alta precisão. As peças
podem ser tocadas e apreciadas de
perto por todos, característica que
permite uma viagem sensorial pela

mostra, com curadoria de Mari
Marino. Entre os destaques, es-
tão réplicas de obras de gran-
des nomes da arte brasileira,
como Aleijadinho, Benedito Ca-
lixto e Anita Malfatti.

ESPORTES - A Areninha
integra as modalidades de fu-
tebol society e de basquete 3x3,
com arquibancada e iluminação
de LED, e faz parte de um pro-
jeto do governo do Estado.

Já o Skate Park, também via-
bilizado por um convênio do mu-
nicípio com o Governo de São Pau-
lo, tem rampa de 45 graus, rampas
quarters com 4,8 e 6 metros, ram-
pa jump ramp e rampa spine.

Os locais serão mais uma
opção de espaço público para a
prática esportiva.  O Complexo
Paulo Passos vai ganhar ainda
uma piscina semiolímpica, que
está em construção.

SHOW GOSPEL - Forma-
da por Felipe Andrade (vocal e gui-
tarra), Matheus Rocha (bateria),
Henrique Santos (teclado e guitar-
ra) e Gabriel Marucci (contrabai-
xo), a banda Salvaon, que tem 751,1
mil ouvintes mensais no Spotify,
345 mil inscritos no Youtube e mú-
sicas como "Só Quero Queimar",
"Teu Amor Venceu", "Além do Im-
possível" e "Te Esperamos", vai se
apresentar na praça da Matriz, às
21h. A apresentação é gratuita.

"Estamos muito felizes de
estar em São Pedro no dia do
aniversário da cidade.  A expec-
tativa é grande porque sabemos
que quando Jesus é adorado, ele
traz cura e transformação",
conta Felipe Andrade.

Sobre o repertório, Felipe con-
ta que serão tocadas músicas da
banda que rodam o
Brasil,conhecidas, além de  algu-

mas canções de amigos, tam-
bém conhecidas do público. "O
repertório foi montado com
muito carinho, podem esperar
algo bem incrível", avisa.

Para Felipe, os números do
Spotify e Youtube refletem o pro-
pósito da banda. "É resultado de
Jesus empurrando nosso nome, as
nossas músicas. As pessoas ouvin-
do e se identificando com nossa
história, com aquilo que a gente leva
para ministrações, músicas, letras.
Não são apenas números, mas vi-
das sendo tocadas, escutando fa-
lar sobre Jesus e isso nos faz muito
felizes. Esse é o nosso propósito de
vida. Fazer com que as pessoas co-
nheçam Jesus".

SERVIÇO:
Cerimônia de comemoração dos
144 anos de emancipação políti-
ca de São Pedro
Inauguração do Projeto Areni-
nha "Luiz Antonio Bilia" e da pis-
ta de skate "Iraí Batista da Cruz
Boucault"
Dia: 22/02
Horário: 9h
Local: Complexo Esportivo Pau-
lo Passos (Avenida Paschoal An-
tonelli)
Exposição "Arte Sacra para Ver
e Sentir"
Dia: a partir das 8h de 22/02
(até 23/03)
Horário: terça a sexta das 9h às
17h, sábados e domingos das 9h
às 13h
Local: Museu Municipal Gusta-
vo Teixeira (Rua Joaquim Tei-
xeira de Toledo, 524 - Centro)
Entrada gratuita
Show da banda Salvaon
Dia: 22/02
Horário: 21h
Local: Praça da Matriz

A programação de aniversário da cidade começa às 9h do dia 22 de fevereiro,

Diego Soares
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ALUGO APTO.
Ubatuba na Praia Grande. F. (19)
3481-6112/ 9 9759-9092.
-------------------------------------------
VENDO OU TROCO.
Salão comercial (antigo choppão),
em frente à lava rápida Tio Zé, a
150 mts da matriz com 670 mts
de área coberta. Tel. (19) 3483-
2136 ou 9.9736-2029.
-------------------------------------------

VENDO OU TROCO CASA EM
PIRACICABA POR SÃO PE-
DRO  – Com sala ampla dois
quartos uma cozinha banheiro ga-
ragem para dois carros quintal no
fundo um quarto e um banheiro
tratar no telefone (19)99862-4594
-------------------------------------------
VENDO  , 10 de tábuas de cedro, 1
pá, 1 enxada, 1 escavdeira , 1 mi-
lheiro de tijolinho, tela de arame,
12 metros de fero para coluna, 2
galões de ferro para agua, 1 esca-
da de madeira de 12 de graus, al-
guns piso, e 2 bikes de aro 26, e
uma cadeira de escritorio com ro-
das , valores a combinar -tratar
(11) 941501500 whats
-------------------------------------------
LOCAÇÃO DE TERRENO para
plantação alimentação. Terra
fértil, produtiva por preço justo.
Whatsapp 11 941501500 ELZA
------------------------------------------
VENDO OU TROCO 2 casas alu-
gadas por casa em Piracicaba
com renda de 1200,00 reais cada
uma. Tratar: 19 998624594.

VD OU TROCO imóvel em São
Pedro por imóvel em Piracica-
ba  tratar : ( 19 )  99862-4594
-------------------------------------------
VD OU TROCO ótimo sobrado
com 2 imóveis superior e inferi-
or no Horto Florestal em São
Pedro por imóvel em Piracica-
ba tratar: ( 19 ) 99862-4594
-------------------------------------------

Prestamos serviços em São Pedro e
região portarias seguranças e eventos

Informações Teófilo
telefone (19)99927-9969

VENDO GOL 1.8 AP  álcool
documentação em dia
recibo em branco tratar

(19) 9.9736-0492

CASAS E APARTAMENTOS
Apt. central : Térreo, de frente, 1 dormitório com armários, 01 suíte com
sacada, w.c. social com box e gabinetes,  sala para 2 ambientes com
varanda, cozinha americana com armários, área de serviço, garagem,
elevador, área de lazer completa na cobertura. R$ 500.000,00  ( D)

CASA PROX. AO centro: 2 dorm., 2 banheiros, sala  de estar, copa,
cozinha, abrigo (1) quarto e cozinha externos,  R$ 450.000,00 (M.E).

CASA NOVissima PORANGABA: 3 dorm. (1 suite com vista panorâmica),
w.c. social, sala para 2 ambientes, cozinha americana, área de serviço
interna, área gourmet, pequeno quintal (com opção de + 1 terreno mura-
do), abrigo descoberto, plana,  excelente acabamento. R$ 720.000,00 -
(EB).

CASA COND.ÁGUAS DO CAMPO :  Térrea, 2 salas, lavabo, cozinha,
área de serviço, 1 suíte máster, abrigo para 2 carros, depósito, terreno
de rua a rua
(com entrada de veículos aos fundos). R$ 583.000,00 - (M)

CASA PROXIMA AO CENTRO: Térrea, 3 dorm., 2 banheiros, sala para 2
ambientes, cozinha, 1 vaga de garagem e quintal. R$ 470.000,00 (P)

Casa/lazer- jd. Porangaba:  2  suítes com portas balcão, lavabo, sala.
Externo: Cozinha gourmet, quarto e banheiro, piscina, chuveirão e abri-
go. R$ 420.000,00 (L)

CASA J. PORANGABA: 2  dorm. (1 suíte com closet), ambos com saca-
das, w.c.social, sala para 2 ambientes, cozinha americana , área de
serviço, 2 vagas cobertas + 2 descobertas, salão com pia e churras-
queira + 1 suíte na parte inferior, quintal. R$ 580.000,00 (F) .

TERRENOS
Terreno na Avenida: 678 m2, 2 frentes: R$ 480.000,00 (N.C.)
Terreno Iporanga - 410,00 m2 (aclive) - R$ 230.000,00 (W.R)
TERRENO JD. PORANGABA:  267 M2 - R$ 150.000,00 (E.A)
TERRENO JD. PORANGABA : 263 M2 (MURETA E CALÇADA)- R$
150.000,00 (P.G)
TERRENO JD. IPORANGA:  315 M2 - PEQ. DECLIVE. R$ 180.000,00 (W)
TERRENO VISTA PARA O LAGO:  284 M2, DECLIVE . R$ 150.000,00 (A)
Terreno jd.porangaba:  256.00 m2 em declive. R$ 120.000,00 (A.C)

Terrenos em condomínio fechado, várias opções, consulte-nos!

CHÁCARAS
LOT. CAMARGO: Chácara de 5.000 m2, com excelente residência de 3
dorm. (1 suíte), todos com armários embutidos, w. c. social, lavabo, sala
de estar com lareira, sala de jantar, cozinha com armários, varandas em
L, piscina, quiosque com churrasqueira, play ground, campo de futebol,
canil, horta,  casa para caseiro e quarto de ferramentas. R$ 895.000.00 (V.)

CHÁCARA FLORESTA ESCURA:  5.000M2, CERCADA, CASA SIMPLES
COM 2 QUARTOS, SALA, COZINHA E BANHEIRO , POÇO COMUM . R$
320.000,00 (L.).

Chácara lot. Prainha:  Toda murada, portão eletrônico, quiosque, gruta. C.
de futebol, canil. 5.000 m2- R$ 250.000.00 (M.V.)

Chácara lot. Prainha:  Cercada com alambrado, postinho para energia
elétrica, arvores frutíferas, local alto com vista panorâmica, área plana.
5.000 m2 - R$ 290.000,00 (A.R.)

Chacára lot. Camargo:  2 Casas simples, piscina (nec. reformas), pomar,
poços, área verde, etc. R$ 790.000,00 (C.)

Chácara lot. Camargo: Excelentes construções de casa sede, casa para
caseiro, área gourmet completa, piscina, canil, c. de futebol, pomar, po-
ços. Fácil acesso, próxima ao centro. R$ 1.400.000,00 (D.F).

OUTRAS OPÇÕES CONSULTE NOSSO SITE:
WWW.CELIOIMOVEIS.COM.BR

VENDO TVs.
Usadas. F. (19) 3483-2136.
-------------------------------------------
VENDO- Material reciclagem, reti-
rar no local em São Pedro. “Tratar
WhatsApp 11-941501500
-------------------------------------------
COMPRO.
Teclado e Violão usado - Ficha
Som (19) 3483-2136 ou (19)
9.9736-2029.
-------------------------------------------
VD OU TROCO casa 3 dorm sala
copa coz garagem na divisa do
bairro Recanto com São Dimas
em São Pedro por imóvel em
Piracicaba tratar: ( 19 ) 99862-
4594
-------------------------------------------
VD OU TROCO Kombi por carro
ou terreno tratar ( 19 ) 99862-
4594

Doces das
japas

(19) 9.9108-8931
Cones trufado
Pães de mel

Bolos, doces 
pra festas

VENDE- SE
1 Título Remido
do Thermas de

Águas de
São Pedro

F.(19) 3433-6660

CASA VENDE-SE

MELHOR  OFERTA
QUARTOS, SALA DEMAIS
CÔMODOS  BOM QUINTAL

TR. (19) 9.9862-4594
(19) 9.9607-2654
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FALECIMENTOS

FALECIMENTOS

SRA. ELISABETH COELHO PON-
DE, faleceu dia 17/02/2025, na
cidade de Aguas de São Pedro,
contava 83 anos, filha dos fina-
dos Sr. Waldemar Augusto Pe-
reira e da Sra. Alzira de Souza
Coelho, era viuva do Sr. Sebas-
tião Augusto Pereira; deixa os fi-
lhos: Eliane Maria Pereira; Car-
los Augusto Pereira e Luciane
Maria Pereira. Deixa demais fa-
miliares e amigos. Sepultamen-
to dia 18/02/2025 às 09h00 no
Cemitério Municipal São João
Batista na cidade de Jacarezi-
nho/PR. A família e amigos en-
lutados os sentimentos de pe-
sar da ABIL GRUPO UNIDAS
FUNERAIS.

SR. WILLIANS REINALDO
CANO, faleceu dia 17/02/2025,
na cidade de Campinas/SP,
contava 43 anos, filho do Sr. An-
tonio Jesus Cano já falecido e
da Sra. Nadir Fogaça Cano, era
casado com a Sra. Lilian Duarte
Novaes Cano; deixa os filhos:

SSSSSAÚDEAÚDEAÚDEAÚDEAÚDE

Nem em pé, nem sentado:
Ficar tempo demais parado pode
prejudicar a saúde das pernas

Gabriel Duarte Cano; Maria
Eduarda Duarte Cano; Antony
Duarte Cano (In - Memorian).
Deixa demais familiares e ami-
gos. Sepultamento dia 18/02/
2025 às 17:00 do Centro de
Convenções em São Pedro/SP,
para o Cemitério Municipal de
Charqueada/SP, para referida
necropole. A família e amigos
enlutados os sentimentos de
pesar da ABIL GRUPO UNIDAS
FUNERAIS

SR. YACOUB CHALLITA BA-
DAOUI YOUSSEF, faleceu na ci-
dade de Piracicaba, contava 97
anos, filho dos finados Challita Ba-
doui Youssef e da Sra. Saide Fran-
cis Hanna, era viu?vo da Sra.
Bdour Lawandos, deixa os filhos:
Challita e Henry. Deixa demais fa-
miliares e amigos. Sepultamen-
to dia 19/02/2025 às 14:20 No Ce-
mitério Municipal São Pedro/ SP. A fa-
milia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da ABIL GRUPO
UNIDAS FUNERAIS.

SR. LEVI GOMES  faleceu no dia
16/02/2025 na cidade de São
Pedro, aos 80 anos de idade.
Era filho dos falecidos Sr. Ger-
son Gomes e da Sra. Maria da
Conceic’aÞo Gomes. Era casa-
do com a Sra. Maria Helena Idal-
go Gomes. Deixa os filhos Ale-
xandre Idalgo Gomes, Fabiano
Idalgo Gomes e Fernanda Idalgo
Gomes Dutra. Deixa netos, bisne-
ta, demais familiares e amigos. O
seu corpo foi transladado no dia
16/02/2025 para a cidade de
Piracicaba para o Crematoìrio
Metropolitano saindo a urna
mortuaìria do Veloìrio Memo-
r ial  Bom Jesus Sala 1 aÌs
14:00h onde posteriormente
ocorreu a cerimonia de cre-
mação. A famiìlia e amigos
enlutados os sentimentos de
pesar do GRUPO BOM JE-
SUS FUNERAIS.

SR. OLIVEIRA ANDRADE NAS-
CIMENTO, faleceu no dia 17/
02/2025 na cidade de Santa
Maria da Serra – SP, aos 69
anos de idade. Era filho da
falecida Sra. Adeìl ia Costa
Nascimento. Era casado com
a Sra. Carmem Regina de
Almeida Nascimento. Deixa
o s  f i l h o s  C e s a r  J u n i o r  e
Juciel i  Al ine. Deixa neto e
demais  fami l ia res .  O seu
sepu l t amen to  deu -se  d i a
18/02/2025 sa indo a urna
mortuaìr ia as 14:30h do Ve-
lo ì r io  Munic ipa l  de S a n t a
Mar ia  da  Ser ra  –  SP se -
gu indo  para  o  Cemi te ì r i o
Municipal  da mesma loca-
l idade onde foi inumado em
jazigo da famiìlia. A famiìlia e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do GRUPO
BOM JESUS FUNERAIS.

Especialista dá dicas para melhorar a circulação das pernas e explica
como o organismo é afetado por longos períodos sem movimento

Especialista comenta que ficar por longos períodos parados também pode aumentar o risco
para o surgimento da trombose

O corpo precisa de movimento
para se manter saudável e a reco-
mendação vale principalmente para
a rotina das tarefas diárias. Pesso-
as que passam por longos períodos
sentados ou em pé, seja por traba-
lho, estudos ou outras atividades,
estão mais sujeitas a sentir sinto-
mas como pernas inchadas, pés
doloridos, problemas cardíacos,
entre outros. Um estudo publicado
no Journal of the American College
of Cardiology (JACC), em 2024,
aponta que passar mais de dez
horas diárias parado ou com
comportamento sedentário au-
menta significativamente as chan-
ces de doenças vasculares.

Os pesquisadores analisaram
quase 90 mil pessoas que fazem
parte do UK Biobank, uma base de
dados europeia que acompanha a
população com diversas informa-
ções genéticas e de saúde. A pes-
quisa durou oito anos e apontou
que os riscos de fibrilação atrial,
insuficiência cardíaca e infarto au-
mentaram em até 4,9% nas pesso-
as que ultrapassam dez horas sen-
tadas ou deitadas. O estudo traz o
alerta e a recomendação para que
a população pratique pelo menos
30 minutos de atividade física di-
ária ou 150 minutos semanais.

De acordo com o Dr. Gustavo
Solano, cirurgião vascular e endo-
vascular, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV) e da Internati-
onal Society for Vascular Surgery,
os resultados da pesquisa do UK
Biobank trazem um sinal de aler-
ta. Segundo ele, "ficar sentado em
uma cadeira, por exemplo, ou em
pé, por muito tempo, pode fazer o
corpo começar a passar por algu-
mas alterações, principalmente na
circulação sanguínea. Nessas situ-
ações, o sangue circula de forma
mais lenta e essa lentidão aumen-
ta a pressão dentro das veias, algo

que pode levar aos inchaços. Tam-
bém podem surgir dores nas per-
nas devido à rigidez muscular".

O especialista comenta ainda
que ficar por longos períodos para-
dos também pode aumentar o risco
para o surgimento da trombose. "A
doença é causada pela formação de
coágulos que bloqueiam as veias.
Em situações como voos, em que o
passageiro fica sem se mover por
muito tempo, o retorno do sangue
venoso das pernas para o coração
pode ser prejudicado. Uma das re-
comendações para prevenir esse
problema é o uso de meias de com-
pressão. No entanto, é importante
que os pacientes, principalmente
aqueles que possuem histórico de
doença vascular, conversem com
um especialista antes de viajar",
detalha Dr. Solano.

ATIVIDADE FÍSICA - Dr.
Solano comenta que a falta de ati-
vidade física é outro fator que pio-
ra ainda mais a rotina e a saúde de
quem passa muito tempo parado.
"A longo prazo, a falta de movi-
mento desacelera o metabolismo,
facilitando o ganho de peso, a di-
minuição da força e outras conse-
quências relacionadas ao sedenta-
rismo. Nesses casos, há maior
chance de doenças cardiovascula-
res, obesidade, diabetes tipo 2, an-
siedade e depressão. Por isso, a ati-
vidade física é essencial para viver",
detalha o especialista, que dá dicas
sobre atividades que podem ser fei-
tas para manter o corpo em movi-
mento ao longo do dia:

Levante a cada 30 ou 60 minutos
para se movimentar e alongar o corpo
por pelo menos 2 ou 3 minutos;

Se estiver em pé por muito tem-
po, sente-se para descansar as per-
nas;

Hidrate-se regularmente du-
rante todo o período que estiver sen-
tado ou em pé;

Faça movimentos para estimu-
lar a panturrilha como ficar na
ponta dos pés, em um movimento
de subida e descida;

Mova os tornozelos, girando
em direções diferentes para estimu-
lar a região;

Quando estiver sentado, bus-
que algum banquinho ou suporte
para deixar os seus pés mais con-
fortáveis;

Cuidado com a posição das
costas. Esteja sempre reto e alinha-
do com o quadril;

Se possível, pratique caminhada
ou outra atividade após o expediente.
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Rede Pague Menos
terá produtos com preços
imbatíveis nas folias

O mês de fevereiro chegou e
ele traz a aproximação do Carna-
val. Época de samba, calor, festa,
churrasco e, claro, muita diversão!
Pensando em tornar esses momen-
tos ainda mais especiais, a Rede de
Supermercados Pague Menos rea-
liza, de 19 de fevereiro a 4 de mar-
ço, o Festival de Carnaval, com ofer-
tas incríveis para quem quer cele-
brar com economia e qualidade.

O Carnaval é uma festa única,
amada por muitos, especialmente
pelos brasileiros, e que atrai turis-
tas para as cidades que tradicio-
nalmente celebram essa festivida-
de, seja por meio de desfiles, blocos
de rua, micaretas, entre outras fes-
tividades, impulsionando a econo-
mia local. Compreendendo a impor-
tância desse período para os Clien-
tes, a Rede de Supermercados Pa-
gue Menos busca oferecer boas ex-
periências de compra, com preços
imbatíveis, garantindo que cada
cliente desfrute de momentos me-

moráveis. Como destaca o gerente
de Marketing e Comunicação, Fa-
bio Cecon, "quando entendemos o
que gera valor ao nosso Cliente,
cuidamos dos detalhes para que
tenha uma experiência incrível".

Durante o festival, os consu-
midores encontrarão ofertas espe-
ciais em todos os setores, com uma
revista temática cheia de sugestões
para o Verão e o Carnaval. "Nossa
expectativa é garantir condições
imperdíveis para que nossos Clien-
tes aproveitem ao máximo esse co-
meço de 2025, sempre com a mesa
farta e o cardápio preferido", com-
plementa  Fabio Cecon. O Festival
de Carnaval acontece em todas as
37 lojas físicas da Rede Pague Me-
nos, com preços arrasadores em pro-
dutos variados que combinam eco-
nomia e qualidade. Consulte o en-
dereço e horário de funcionamen-
to da unidade mais próxima em:
www.superpaguemenos.com.br/
unidades.

Divu lgação

MMMMMUTIRÃOUTIRÃOUTIRÃOUTIRÃOUTIRÃO

Equipamentos reforçam combate ao mosquito da dengue
Para reforçar o combate ao

mosquito Aedes aegypti, a Pre-
feitura de São Pedro adquiriu
equipamentos - entre eles nebu-
lizadores, nebulizadores costais
e está  em processo de compra de
um veículo -  que vão ser usados
pelas equipes que estão nas ruas
para trabalhar na eliminação de
criadouros. Também foram adqui-
ridos materiais que serão usados
para atendimento de pacientes,
como teste rápido, medicamen-
tos e outros. Apesar de todo o
esforço, a eliminação do mos-
quito depende de um trabalho
coletivo, que precisa começar
na casa de cada munícipe.

Neste sábado, 22, será o Dia
D de Combate à Dengue, com a
realização de mutirão e nebuliza-
ção na região do São Dimas. Os
mutirões também foram realizados
nos bairros Botânico 1, 2 e 1000,
Residencial Botânico, Montana
Residence, Horto Florestal, São
Tomé, Novo Horizonte, Jardim Itá-
lia, Morada dos Pássaros, São Ju-
das, Jardim São Pedro, Recanto,
Jardim Nova Estância, Palu, Vila
Rica, Mariluz 1,2 e 3 e Dorothea.

Na quarta-feira, dia 19, a Se-
cretaria Estadual de Saúde de São
Paulo decretou situação de emer-
gência em saúde pública no Esta-
do devido à persistência e agrava-
mento da epidemia por dengue.

Informações da Agência Bra-
sil indicam que a principal justifi-
cativa para a mudança de pata-
mar está no reconhecimento da
alta incidência da doença no Es-
tado - 300 casos para cada 100
mil habitantes -, atingindo 225
municípios.

Dados estaduais confirmam
124 mil casos da doença este ano,
com 113 óbitos. Ainda estão em
investigação 233 óbitos.

De acordo com o Ministé-
rio da Saúde, neste ano, já fo-
ram registradas no país 131
mortes pela doença. No ano
passado, a dengue causou a mor-
te de 6.216 pessoas no Brasil, das
quais 2.174 no estado de São Pau-
lo. Normalmente, o período de
maior incidência da doença
ocorre entre abril e junho, como
ocorreu no ano passado.

Muitos recipientes naturais ou
artificiais com água parada, poten-
ciais criadouros de larvas do mos-
quito Aedes aegypti, associados às
mudanças climáticas e às fortes
chuvas, são alguns dos principais
motivos do crescimento desordena-
do da doença. A Prefeitura de São
Pedro, por meio da Secretaria de
Saúde, atua no  trabalho de pre-
venção e combate das arboviroses
no município e criou atendimento
específico para pessoas com sinto-
mas de dengue - febre alta, dores
musculares intensas, mal estar, falta
de apetite, manchas vermelhas no
corpo, dor de cabeça e atrás dos olho
-  na Umis, de segunda a sexta-fei-
ra, das 7h às 18h.

Confira 11 dicas para co-
locar em prática já e deixar
sua residência livre do Ae-
des aegypti:

1. Mantenha a caixa d'água
totalmente vedada e avalie a pos-
sibilidade de colocar uma tela na
saída do ladrão. O mesmo cui-
dado é válido para cisternas e
tonéis que servem como reser-
vatório de água;

2. Feche bem os sacos de lixo e
procure colocá-los em locais mais
altos, fora do alcance de animais.
Já as lixeiras devem permanecer
sempre muito bem tampadas;

3. Avalie quais pratinhos de
plantas podem ser eliminados e pre-
encha com areia até a borda aque-
les que forem mantidos;

4. Dispense corretamente no
lixo qualquer tipo de objeto que
não seja utilizado e tenha poten-
cial para acumular água. Gar-
rafas, potes e vasos devem estar
vazios e, se possível, tampados;

5. Retire folhas, galhos e sujei-
ras que impeçam o livre escoamen-
to da água da chuva pelas calhas;

6. Instale telas nos ralos e man-
tenha-os sempre limpos. Caso este-
jam fora de uso, deixe-os muito
bem tampados - o mesmo é válido
para sanitários que são utilizados
eventualmente;

7. Limpe e seque as bandejas
de ar-condicionado e geladeira -
modelos mais antigos do eletrodo-
méstico podem ter o reservatório na
parte de trás;

Neste sábado haverá mutirão no bairro São Dimas
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8. Utilizando a parte mais ás-
pera da bucha, esfregue muito bem
o fundo e as laterais de potes de
água oferecidos a animais, assim
como qualquer outro apetrecho
usado para guardar água;

9. Na área de serviço, mante-
nha baldes e outros utensílios vi-
rados com a boca para baixo;

10. Estique ao máximo as lo-
nas usadas para cobrir objetos, evi-
tando a formação de poças d'água
em caso de chuva;

11. Mantenha em dia a ma-
nutenção de piscinas. Os cuida-
dos semanais incluem sanitiza-
ção da água com cloro e a lim-
peza das bordas.

Dicas extras para reforçar o
cuidado com a sua família:

- Instale barreiras físicas,

como telas nas janelas e portas,
além de mosquiteiros em cima
de camas e berços.

- Caso seja possível, use
roupas claras e que cubram boa
parte do corpo.

- Aplique repelente na parte
da pele que ficar exposta e, tam-
bém, por cima da própria rou-
pa. Grávidas estão liberadas
para usar o produto, desde que
esteja registrado na Agência
Nacional de Vigilância Sanitá-
ria (Anvisa). Já os menores de
2 anos não podem usar repelen-
tes à base de DEET; para crian-
ças entre 2 e 12 anos, a concen-
tração da substância não pode
ultrapassar os 10% e a aplica-
ção deve se restringir a três ve-
zes por dia.
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Thermas de São Pedro
terá três finais de
semana de programação

O Carnaval mais refrescante e
animado do estado de São Paulo
está garantido, no parque aquáti-
co Thermas de São Pedro. O par-
que preparou uma programação
especial que promete agitar os foli-
ões de todas as idades, perfeita
para quem quer curtir o período de
festa entre a família e os amigos.
Com três momentos de festa - Es-
quenta, Carnaval e Ressaca, o Ther-
mas será o destino perfeito para
quem busca diversão, alegria e mi-
lhões de litros de águas quentes
para aproveitar.

A folia começará antes no
Thermas! Dias 22 e 23 de feverei-
ro, os visitantes já poderão entrar
no clima do Carnaval com um su-
per esquenta, repleto de música e
animação. Serão dois palcos, mui-
ta música ao vivo, com apresenta-
ção da Banda Mississipi, animan-
do o público; Trenzinho Dinu's
Folia, levando a alegria para os vi-
sitantes; DJ, agitando a piscina
com os melhores hits; Bloquinho
Kids, com personagens infantis
para a criançada; Aqualoucos, com
suas performances cheias de ener-
gia; e o Grupo Axé 40º, para colo-
car todo mundo pra dançar.

Durante todo o Carnaval, o
Thermas de São Pedro será palco
de muita diversão: dois palcos,
música ao vivo, Escola de Samba,
trazendo a energia contagiante das
baterias do Carnaval; Banda Mis-
sissipi, garantindo um repertório
animado; DJ na piscina, para quem
quiser curtir e dançar dentro
d'água; Aqualoucos, com suas per-
formances aquáticas imperdíveis;
Bloquinho Kids, com personagens
encantadores para os pequenos;
Trenzinho Dinu's Folia, garantin-

do a diversão de crianças e adultos;
e o Grupo Axé 40º, trazendo os su-
cessos do ritmo baiano que não dei-
xam ninguém ficar parado.

Além disso, dia 2 de março, às
20h, o parque estará no Carnaval
Solidário em Águas de São Pedro,
com o Bloco do Thermas. Quem
quiser participar deverá trocar 2
quilos de alimentos não-perecíveis
(excelo açúcar, sal e fubá) ou 2 li-
tros de leite por um abadá do par-
que. Os alimentos serão doados
para as instituições Casa Abrigo e
Casa dos Velhinhos, ambas de São
Pedro.  Os abadás deverão ser reti-
rados no parque entre os dias 25
de fevereiro e 01 de março, ou en-
quanto durar o estoque.

RESSACA DE CARNA-
VAL - dias 8 e 9 de março: Para

quem não quiser que a festa aca-
be, o Thermas ainda vai promo-
ver a Ressaca de Carnaval! Dois
dias de muita diversão, com mú-
sica ao vivo para manter a ener-
gia lá em cima; Grupo Axé 40º
Graus, fechando com chave de
ouro; Trenzinho Dinu's Folia,
para curtir cada momento, show
com a Banda Mississipi; Perso-
nagens infantis encantando a cri-
ançada; e os Aqualoucos, para
mais um espetáculo aquático.

Com uma programação reple-
ta de música, brincadeiras e entre-
tenimento para toda a família, o
Thermas de São Pedro promete ser
o destino certo para quem quer um
Carnaval inesquecível! E o público
anda poderá curtir as mais de 20
atrações do parque, como a maior
piscina de ondas do estado de São

Paulo, complexo de toboáguas de
padrões internacionais, diversas
piscinas e ofurôs, cascatas e muito
mais, em meio à natureza e um ce-
nário exuberante.

Os ingressos para aproveitar
os dias de folia podem ser adquiri-
dos pelo site ou Central de Vendas
via WhatsApp (19) 3112-3389. Para
grupos e excursões a partir de 15
pessoas, existem condições especi-
ais que podem ser conferidas por
atendimento via WhatsApp, no
número (19) 3112-3394.

Endereço: O Thermas de
São Pedro fica na Rodovia Ge-
raldo de Barros - SP 304 - Km
189 - Fazenda Limoeiro, São
Pedro (SP). Mais informações pe-
los números 4000-2998 (sem
DDD), (19) 3112-3388, (19) 3181-
2111, (19) 3481-0900 ou site .

O parque promete muita folia para aproveitar em família, com Esquenta, Carnaval e Ressaca

Vereadores acompanharam o início das obras da ponte da ave-
nida Camélia Borges Narciso
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Vereadores acompanham inicio
das obras da ponte da avenida
Camélia Borges Narciso

Daniella Oliveira

Nesta segunda-feira, dia 17,
um grupo de vereadores de São Pe-
dro acompanhou o início das obras
da ponte da avenida Camélia Bor-
ges Narciso, que dá acesso aos bair-
ros Alpes das Águas, Theodoro de
Souza Barros, Bela São Pedro e o
Distrito Industrial. Acompanhados
pelo secretário de Obras, Caio Pie-
dade, os parlamentares foram in-
formados que tanto a interdição
quanto a obra de emergência fo-
ram necessários por conta dos da-
nos sofridos na estrutura da ponte
após as fortes chuvas registradas
no final de janeiro.

Com previsão de ser concluí-
do nos próximos 15 dias, o traba-
lho inclui instalação de tubos de

PEAD (material rígido e resisten-
te) -, obras de contenção, nova rede
de água pluvial e muro ala, que
consiste numa estrutura que dire-
ciona e faz o escoamento da água.

Enquanto a empresa executa
a obra, a recomendação é para que
os motoristas que usam este tre-
cho fiquem atentos. Temporaria-
mente, o acesso a estes bairros se-
gue pela avenida Ipê das Águas.

Além do presidente da Câma-
ra, Adriano Vitor, os vereadores
Albino Antunes, Aldo Enfermeiro,
Robinho Pedrosa, Ondina Daniel,
Claudio Ramos, José Henrique, Cri
Duarte (Mandato Coletivo), Luci-
ano Mazzonetto e Daniel Sepulvi-
da estiveram no local da obra.
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Gripe aviária: há risco para humanos?
Décio Luiz Gazzoni

Ao longo de 2024
a mídia veiculou diver-
sas reportagens evi-
denciando a preocupa-
ção com a gripe aviá-
ria, ocasionada pelo ví-
rus H5N1 (bit.ly/
4jeb09F). Ao longo do
ano passado, apenas
nos EUA, foram registrados 66 ca-
sos de humanos infectados com
gripe aviária, com um caso fatal,
de um homem de 65 anos com his-
tórico de problemas de saúde, e
que foi exposto a uma combina-
ção de aves domésticas e pássaros
selvagens, segundo o Center for
Disease Control and Prevention
CDC) dos EUA (cdc.gov/).

O vírus da gripe aviária H5N1,
particularmente uma variante cha-
mada 2.3.4.4b, vem se espalhando
progressivamente pelo mundo,
desde 2021. O vírus evoluiu para
se tornar capaz de infectar uma di-
versidade de espécies de aves, ma-
míferos marinhos, gado e até mes-
mo, ocasionalmente, humanos.

Em todos os EUA, quase mil
rebanhos leiteiros foram infectados
e mais de 130 milhões de aves fo-
ram sacrificadas porque, sempre
que a infecção é detectada em aves,
todo o rebanho precisa ser sacrifi-
cado. Na Califórnia, após a identi-
ficação de três rebanhos infectados
no final de agosto, as autoridades
encontraram o vírus em mais de
70% das 984 fazendas leiteiras do
estado, levando o governo estadu-
al a declarar emergência sanitária
na semana do Natal de 2024.

INFECÇÃO HUMANA - O
H5N1 gerou alarmes pela primeira
vez em 1997, quando infectou 18
pessoas em Hong Kong, ocasionan-
do seis óbitos. Desde então, esse ví-
rus tem frequentado listas de po-
tencialidade pandêmica, conforme
foram sendo descobertas novas
mutações que, eventualmente, po-
deriam gerar um subtipo que se es-
palharia mais eficientemente entre
humanos (bit.ly/3C2xs59). Essas
mutações envolvem mudanças em
dois componentes virais: a RNA
polimerase, uma enzima que repli-
ca o genoma do vírus; e a hema-
glutinina, a proteína que permite

Os vírus da gripeOs vírus da gripeOs vírus da gripeOs vírus da gripeOs vírus da gripe
aviária do Tipo Aaviária do Tipo Aaviária do Tipo Aaviária do Tipo Aaviária do Tipo A
normalmentenormalmentenormalmentenormalmentenormalmente
não infectamnão infectamnão infectamnão infectamnão infectam
pessoas, maspessoas, maspessoas, maspessoas, maspessoas, mas
casos raros decasos raros decasos raros decasos raros decasos raros de
infecção humanainfecção humanainfecção humanainfecção humanainfecção humana
ocorreram comocorreram comocorreram comocorreram comocorreram com
alguns vírus daalguns vírus daalguns vírus daalguns vírus daalguns vírus da
gripe aviáriagripe aviáriagripe aviáriagripe aviáriagripe aviária

que o vírus se fixe nas
células hospedeiras
(bit.ly/42vS2FP).

Os vírus da gripe
aviária do Tipo A nor-
malmente não infectam
pessoas, mas casos ra-
ros de infecção humana
ocorreram com alguns
vírus da gripe aviária.
As doenças em huma-

nos por infecções pelo vírus da gri-
pe aviária variaram em gravidade,
desde assintomática, passando por
sintomatologia leve (como infecção
ocular, sintomas respiratórios su-
periores) até doença grave (por
exemplo, pneumonia), que pode le-
var à óbito (bit.ly/40cUu16).

Estudos recentes ampliaram
as preocupações dos cientistas. Um
grupo de pesquisa do Scripps Rese-
arch Institute na Califórnia desco-
briu que uma única mutação na
hemaglutinina - designada 226L -
foi suficiente para permitir que o
vírus se ligasse de forma mais efi-
caz aos receptores nas vias aéreas
humanas (bit.ly/4gRs6c7). Os cien-
tistas acreditavam anteriormente
que duas dessas mutações eram
necessárias, mas a descoberta des-
se "atalho" foi alarmante porque
indica que a adaptação aos huma-
nos pode estar mais avançada do
que o previsto anteriormente.

CASOS DE INFECÇÃO
HUMANA - De acordo como
CDC, as infecções humanas ocor-
reram após contato próximo ou
prolongado com pássaros infecta-
dos, ou com locais que pássaros do-
entes ou sua saliva, muco e fezes
estão presentes, sem que o indiví-
duo estivesse devidamente prote-
gido, usando luvas, proteção res-
piratória e ocular. Muito raramen-
te, infecções humanas com vírus
da gripe aviária aconteceram por
meio de um animal intermediário,
como gatos, cachorros ou gado.

A princípio, pessoas que vivem
ou trabalham no campo têm mai-
or probabilidade de serem expos-
tas a situações de risco. Mas, ao
menos dois casos nos Estados
Unidos envolveram pacientes sem
exposição conhecida a animais,
aumentando as preocupações de
que uma pandemia, marcada pela
transmissão de humano para hu-

mano, seja possível. Embora até o
momento nenhuma transmissão
deste tipo tenha sido documenta-
da, estudos genéticos recentes re-
velam que o vírus pode estar mais
perto de atingir o potencial pan-
dêmico do que se pensava anteri-
ormente. Isso seria extremamente
perigoso, dado que infecções de
humanos por variantes anteriores
causaram até 30% de mortalida-
de (bit.ly/40zu2PF).

O caso de uma adolescente
canadense hospitalizada com
H5N1, em novembro de 2024, ofe-
rece novas pistas. As amostras de
vírus da paciente mostraram sinais
de uma mutação na hemaglutini-
na, embora não seja a temida 226L.
Isso sugere que o vírus H5N1 pos-
sui mutações que podem, eventu-
almente, levar à transmissibilida-
de de humano para humano (bit.ly/
3C2xs59). O vírus encontrado na
menina canadense proveio de uma
cepa que infecta pássaros, que pas-
sou por mistura genética, ou rear-
ranjo, dos oito segmentos de RNA
que compõem o genoma do vírus
da gripe. Dessa forma, os vírus ad-
quiriram uma nova proteína neu-
raminidase (o "N" em H5N1), o que
pode tornar a cepa mais adaptável.

CONTÁGIO E SINTOMAS
- Infecções humanas com vírus da
gripe aviária podem acontecer
quando o vírus entra nos olhos,
nariz ou boca de uma pessoa, ou é
inalado. A disseminação de vírus
da gripe aviária de uma pessoa in-
fectada para um contato próximo
é muito rara, e quando isso acon-
teceu, não levou à disseminação
contínua entre as pessoas, de acor-
do com o CDC. O fato pode indicar
maior suscetibilidade da pessoa
infectada em relação aos que estão
próximos e também podem haver
sido submetidos à exposição.

Seis subtipos principais de ví-
rus da gripe aviária infectaram pes-
soas e causaram doenças respira-
tórias agudas (vírus H3, H5, H6,
H7, H9 e H10). Entre estes, os ví-
rus H5N1 e H7N9 causaram a mai-
oria das infecções em pessoas.

Os sintomas indicativos de
possível infecção pela gripe aviá-
ria são genéricos, mas servem de
alerta para a busca de cuidados
médicos especializados, assim

que surgem. O CDC referencia os
seguintes sintomas (bit.ly/
4jfk7qL): vermelhidão ocular
(conjuntivite); sintomas respira-
tórios superiores leves, semelhan-
tes aos da gripe; pneumonia; fe-
bre superior a 37,8ºC, embora
nem sempre a febre se manifeste;
tosse; dor de garganta; nariz es-
correndo ou entupido; dores
musculares ou no corpo; dores de
cabeça; fadiga; falta de ar ou di-
ficuldade para respirar; sintomas
menos comuns incluem diarreia,
náusea, vômito ou convulsões.

PROBABILIDADES - As le-
tras "H" e "N" no vírus da influen-
za indicam as proteínas hemaglu-
tinina (H) e neuraminidase (N), res-
pectivamente. A hemaglutinina é
uma glicoproteína, que permite ao
vírus juntar-se à membrana celu-
lar do hospedeiro, ligando-se ao
ácido siálico. Até o momento são
conhecidas 16 variantes da proteí-
na, cujo número identificador é
aposto ao "H" (H1, H2, H3, etc.).
De sua parte, a neuraminidase é
uma enzima que remove o ácido
siálico, promovendo a liberação do
vírus da célula infectada. Foram
identificadas nove variantes da
proteína, identificadas pelo núme-
ro que segue a letra "N".

Para que um vírus da gripe
tenha sucesso, suas proteínas he-
maglutinina (H) e neuraminidase
(N) devem atuar harmonicamen-
te. Uma possibilidade inquietante
é que o H5N1 já tenha as muta-
ções necessárias para desencade-
ar uma pandemia, mas sua disse-
minação limitada entre humanos
a manteve sob controle.

Do ponto de vista meramente
matemático, quanto maior a ocor-
rência de exposições humanas ao

vírus, maiores as chances de ser
encontrada a combinação genéti-
ca certa. A ocorrência de muta-
ções ou rearranjos vantajosos é
uma questão de probabilidade, e
quanto mais infecções ocorrerem,
mais replicação do vírus haverá,
destarte mais oportunidades para
novas variantes preocupantes
aparecerem, que serão vencedoras
no jogo da evolução darwiniana
de sobrevivência do mais apto.

O Dr. Henry Miller (henry
millermd.org), médico norteame-
ricano, advoga que as interven-
ções de saúde pública devem in-
cluir o achatamento da curva de
infecções, justamente para dimi-
nuir a probabilidade de novas va-
riantes mais perigosas aparece-
rem. Já o Dr. Jeremy Faust, mé-
dico da Harvard Medical School,
alerta, que a situação atual é se-
melhante a um jogo de roleta rus-
sa "e nunca houve tantas balas
na câmara" (bit.ly/3WboXeD).

A vigilância para rastrear as
mudanças genéticas do vírus é
crucial. Embora seja alarmante a
descoberta de que uma mutação
solitária da hemaglutinina (226L)
que possa se constituir em uma
potencial mudança para a adap-
tação humana, ela não garante
uma pandemia. Outras mutações
provavelmente são necessárias
para permitir a disseminação efi-
ciente de humano para humano.

CUIDADOS - O risco poten-
cial do H5N1 inclui-se no contexto
de que as pandemias são raras,
mas não impossíveis. Cada muta-
ção traz o vírus um passo mais
perto do limite, mas predizer se
um vírus vai vencer esta barreira
é um evento imponderável e im-
previsível. De toda a maneira, a
história recente com a Covid 19
mostrou o quanto uma pandemia
pode ser devastadora.

Para evitar que a probabilida-
de de uma pandemia aumente, di-
versas ações são necessárias, mas
cinco delas são cruciais: 1) investi-
mento elevado e contínuo em pes-
quisa e desenvolvimento científico,
desde o entendimento da biologia
e da ecologia do vírus, até o trata-
mento terapêutico e preventivo, em
especial vacinas; 2) monitoramen-
to constante da evolução do vírus

no ambiente; 3) políticas públicas
para evitar a expansão do vírus; 4)
manter informação fidedigna cons-
tante e evitar a propagação das
fakenews criadas por negacionis-
tas da Ciência; 5) tomar todos os
cuidados pessoais para evitar in-
fecções e agir rapidamente se os
sintomas estiverem presentes.

Com respeito a esse último
item, o CDC recomenda aos cida-
dãos norteamericanos os cuidados
abaixo (bit.ly/40dcV5R), que neces-
sitam ser devidamente adaptados
a outros países, como o Brasil: Evi-
tar contato direto com aves selva-
gens e observá-las apenas à distân-
cia, se possível; Se encontrar uma
ave, selvagem ou doméstica, doen-
te ou morta por causa ignorada,
contate os órgãos governamentais
de defesa agropecuária ou de saú-
de pública; Evite exposição despro-
tegida a animais vivos ou mortos
ou a superfícies contaminadas por
eles; Evite contato físico direto des-
protegido ou exposição próxima
com gado leiteiro e materiais po-
tencialmente infectados ou confir-
madamente infectados com o ví-
rus H5N1; As pessoas não devem
comer ou beber leite cru ou produ-
tos feitos com leite cru. Usar leite
pasteurizado é a melhor maneira
de manter você e sua família segu-
ros; O CDC não recomenda, atual-
mente, nenhuma restrição de via-
gem para países afetados pela gri-
pe aviária em pássaros, outros ani-
mais ou pessoas; Se você tiver con-
tato com pássaros ou outros ani-
mais infectados e ficar doente, pro-
cure imediatamente auxílio médi-
co especializado; Vacine-se, anu-
almente, contra a gripe. A vacina
contra a gripe humana não previ-
ne a infecção por vírus da gripe
aviária, mas pode reduzir o risco
de adoecer com vírus da gripe
humana e, portanto, o risco de
coinfecção por gripe aviária.

Lembre-se sempre que pre-
venir é o melhor remédio. Vaci-
na é a melhor prevenção.

———
Décio Luiz Gazzoni, enge-
nheiro agrônomo, mem-
bro do Conselho Científi-
co Agro Sustentável e da
Academia Brasileira de
Ciência Agronômica
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São Pedro celebra 144 anos
e se destaca como um dos
melhores destinos do interior
Entre os inúmeros atrativos da cidade, o parque aquático Thermas
de São Pedro é um dos grandes propulsores do turismo local

Com 144 anos de história,
que serão celebrados dia 22 de
fevereiro, a Estância Turística
de São Pedro é um dos destinos
mais encantadores do interior
paulista. Localizada a cerca de
180 quilômetros da capital, a ci-
dade de pouco mais de 38 mil
habitantes é tradicionalmente co-
nhecida por suas belezas naturais
e sua atmosfera acolhedora.

São Pedro é o refúgio ideal
tanto para quem busca descan-
so e tranquilidade, quanto para
os mais corajosos: ao mesmo
tempo que oferece uma diversi-
ficada rede hoteleira para rela-
xar, é visitada por milhares de
aventureiros atraídos por ativi-
dades como rapel, trilhas de jipe,
voos de asa-delta e parapente,
balonismo, off-road e banhos de
cachoeira. Seu roteiro inclui
ainda o turismo religioso, com
a Igreja Santo Antônio, que
guarda uma relíquia do santo
de Pádua doada pelo Vaticano, e
também a centenária Igreja Pres-
biteriana Boa Vista do Jacaré -
uma das primeiras do Brasil.

A cidade está a 580 metros
do nível do mar e tem a seu fa-
vor um clima ameno e agradá-
vel que dura quase o ano todo.
Um dos seus mais belos cartões
postais é o Parque do Cristo
Aureliano Esteves, onde os tu-
ristas podem apreciar a vista
pelo alto e, em dias claros, en-
xergar municípios vizinhos,
como Piracicaba e Rio Claro.

Entre os atrativos culturais e
históricos destaca-se o Museu Gus-
tavo Teixeira, que leva o nome de
seu filho e poeta maior. Há tam-

Serra do Itaqueri, onde está localizada a Estância Turística de São Pedro

bém a Feira do Produtor e a feira
de artes e artesanatos, ambas com
o melhor da produção local. Já a
gastronomia transita dos luxuosos
jantares servidos nos hotéis à co-
mida caipira feita em fogão à lenha
nos restaurantes e pousadas.

A estância turística conta
ainda com o parque aquático
Thermas de São Pedro, um dos
principais destinos da região,
que reúne mais de 20 atrações
para todas as idades e perfis de
público. Entre elas, a maior pis-
cina de ondas do estado de São
Paulo, com 2,6 milhões de litros
de água quentinha; um novo
complexo de toboáguas de pa-
drões internacionais, com 17
metros de altura e arquitetura
inspirada na região da Poliné-
sia, que tem ainda com um vul-
cão com águas quentinhas,
spray park e duas novas pisci-
nas; o maior parque infantil da
América Latina; diversas pisci-
nas e ofurôs, cascatas e muito
mais, em meio à natureza e um

cenário exuberante.  No ano
passado, o Thermas foi anunci-
ado pelo ranking elaborado pela
Themed Entertainment Associ-
ation (TEA) como um dos cinco
parques mais visitados do Bra-
sil em 2023 e que está entre os
10 da América Latina, tornan-
do a cidade São Pedro interna-
cionalmente conhecida.

E na cidade está também um
dos complexos hoteleiros mais
completos do interior de São Pau-
lo, o São Pedro Thermas Resort,
inaugurado em 2024 trazendo uma
nova proposta hoteleira para a re-
gião, impactando significativamen-
te o turismo local. Além de propor-
cionar a vivência de férias, é um
resort "pé no parque", pois fica ao
lado do parque aquático, ao qual
os hóspedes têm acesso.

Os empreendimentos do Gru-
po Thermas (parque e resort) têm,
inclusive, participação significativa
no desenvolvimento econômico da
Estância Turística de São Pedro.
Somente no ano passado, geraram

aproximadamente 540 empregos
diretos (sendo 320 no parque aqu-
ático e 220 no resort) e 1.320 indi-
retos, sendo um dos principais em-
pregadores locais. Além disso, nos
últimos anos, diversos estabeleci-
mentos foram inaugurados na ci-
dade e muitos outros expandiram
suas operações para atender à cres-
cente demanda impulsionada pelo
fluxo de visitantes, oriundos espe-
cialmente do parque (com mais de
800 mil visitas ao ano), mas tam-
bém do turismo em ascensão.

 "O turismo regional é mui-
to importante e sabemos que o
parque é um dos grandes atra-
tivos. Acreditamos em São Pe-
dro e continuaremos trabalhan-
do pelo desenvolvimento turís-
tico regional. O setor hoteleiro,
gastronômico e o comércio em
geral se beneficiam desse giro
econômico, que gera empregos
e fortalece a cidade como um
destino turístico cada vez mais
encantador", afirma Silvia An-
drade, CEO do Grupo Thermas.

Divu lgação
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Rede de Supermercados
realiza ação "Tudo no Precinho"

A Rede de Supermercados Pa-
gue Menos segue a todo vapor
trazendo grandes oportunida-
des para seus Clientes! Duran-
te 72 horas, entre sexta-feira
(21) e domingo (23) de  fevereiro,
o e-commerce da Rede de Super-
mercados Pague Menos estará re-
pleto de descontos exclusivos em
centenas de produtos, com a  rea-
lização da ação "Tudo no Precinho".

Com ofertas relâmpago, atua-
lizações diárias e cupons especiais
que garantem economia extra di-
reto no carrinho, a ação é ideal para
quem deseja abastecer a despensa
e garantir tudo o que precisa para
o dia a dia, com preços que cabem
no bolso, com facilidade e pratici-
dade na hora de comprar.

Para tornar sua experiência
ainda melhor, algumas novidades
foram implantadas no e-commer-
ce da Rede! Agora, ao finalizar a
compra que inclui carne, é ne-
cessário escolher o corte dese-
jado. Além disso, ao atingir o
valor mínimo para Frete Grátis,
basta acionar o botão corres-
pondente para garantir o benefí-
cio. A jornada de compra também
está mais ágil, graças à implemen-
tação de um novo check-out, redu-
zindo cliques e tornando o proces-
so mais rápido e eficiente.

A Rede também oferece van-
tagens exclusivas para tornar sua

experiência de compra ainda me-
lhor. Com o sistema Compra e Re-
tira, é possível fazer o pedido onli-
ne e retirar gratuitamente em uma
das lojas participantes: Americana,
Santa Bárbara d'Oeste, Araras,
Paulínia, Piracicaba, Mogi Guaçu,
Campinas, Itu, São João da Boa
Vista, São Pedro, Salto, Boitu-
va, Limeira, Indaiatuba, Nova
Odessa e Valinhos. Para quem
prefere comodidade total, tam-
bém há opção de entrega a do-
micílio. Consulte as condições no
site superpaguemenos.com.br.

Economia que faz a diferen-
ça! A Rede de Supermercados
Pague Menos reafirma seu com-
promisso com preços acessíveis
e conveniência, especialmente
no fim de semana que antecede
o Carnaval, quando toda econo-
mia é bem-vinda. Com descon-
tos exclusivos, cupons vantajo-
sos e uma experiência de com-
pra 100% online, "Tudo no Pre-
cinho" é a combinação perfeita
entre orçamento equilibrado e
carrinho cheio. Não perca essa
chance! Acesse agora mesmo o
site superpaguemenos.com.br e
garanta os melhores preços.
De 21 a 23 de fevereiro, você
tem um encontro marcado
com ofertas imbatíveis no e-
commerce da Rede de Super-
mercados Pague Menos!

São três dias de descontos imperdíveis no e-commerce do
Supermercados Pague Menos
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Uso de cadeirinha reduz
risco de mortes em até 70%
Para isso, é essencial escolher o dispositivo de segurança
adequado, considerando a idade, peso e a altura da criança

O uso correto da cadeirinha
em veículos para o transporte de
bebês e crianças reduz significati-
vamente o risco de lesões graves
em caso de acidentes de trânsito. É
o que revela um estudo da Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS),
que aponta uma redução de até
70% no número de mortes de cri-
anças em acidentes quando esses
dispositivos são utilizados.

O resultado do levantamento
coloca em evidência a importância
de medidas que aumentem a se-
gurança no transporte de bebês
e de crianças. Para isso, é es-
sencial escolher o dispositivo de
segurança adequado, conside-
rando a idade, peso e a altura
da criança. Existem diferentes
tipos de equipamentos, como
bebê-conforto, cadeirinhas e as-
sentos de elevação (boosters), cada
um com recomendações específicas.

A legislação determina que
bebês com até 1 ano devem viajar
em bebê-conforto, instalado no ban-
co traseiro e voltado de costas para
o motorista. Crianças de 1 a 4 anos
devem ser acomodadas em ca-
deirinhas. E na faixa-etária dos
4 aos 10 anos, o transporte tem
de ser feito no assento de eleva-
ção. Caso a criança tenha altu-
ra acima de 1,45 metro, é possí-
vel transportá-la apenas com o
cinto de segurança no banco de
trás. Caso a altura seja menor
que 1,45 metro, o transporte deve
ser feito com a criança acomodada
no assento de elevação.

Crianças com menos de 10
anos não podem ser transportadas
no banco dianteiro, exceto em veí-
culos que não possuam banco tra-
seiro. Essas medidas visam garan-
tir que as crianças estejam protegi-
das em caso de acidentes, reduzin-
do significativamente o risco de le-
sões graves ou fatais.

A chamada "Lei da Cadeiri-

Transportar menores de 10 anos exige cuidados especiais para garantir a segurança durante a viagem

nha", estabelecida pela Resolução
nº 277 do Conselho Nacional de
Trânsito (Contran), está em vigor
no Brasil desde 2008. Em 2021,
houve uma atualização das regras
com a publicação da Resolução nº
819/2021, do Conselho Nacional de
Trânsito (Contran). Essa resolução
estendeu a obrigatoriedade do uso
de dispositivos de segurança para
crianças de até 10 anos de idade
que ainda não tenham atingido
1,45m de altura. Antes dessa mu-
dança, a obrigatoriedade era para
crianças de até 7 anos e meio.

Proteção da vida - Para Vivia-
ne Riveli de Carvalho, coordena-
dora de Segurança Viária da Eixo
SP Concessionária de Rodovias,
a implementação de medidas
como o uso obrigatório de cadeiri-
nhas é crucial para proteger a vida
das crianças e minimizar o risco

de lesões em acidentes. "Esses dis-
positivos são projetados para ofe-
recer proteção adequada, de acor-
do com o peso e a altura das crian-
ças, reduzindo o risco de ferimen-
tos graves em caso de colisão ou
freada brusca", explica.

Ela lembra que a ausência
de equipamentos de segurança
foi apontada como agravante em
mortes de crianças registradas
em acidentes recentes nas rodo-
vias. Estudos destacam que,
apesar da existência da legisla-
ção e das campanhas de consci-
entização, o descumprimento
das normas de segurança ainda
é um problema sério. Levanta-
mento da Associação Brasileira
de Medicina de Tráfego (Abra-
met), em parceria com outras
instituições, revelou que 40%
das crianças no Brasil ainda são

transportadas em veículos sem
o uso adequado dos dispositi-
vos de retenção, como cadeiri-
nhas ou assentos de elevação.

O Código de Trânsito Brasi-
leiro (CTB) determina que trans-
portar crianças sem o uso dos dis-
positivos de segurança é uma in-
fração gravíssima, sujeita a multa
de R$ 293,47 e penalidade de 7
pontos na carteira de motorista
(CNH). Veja quais dispositivos usar

Bebê conforto: Para crian-
ças até 1 ano, instalado no ban-
co traseiro e voltado de costas
para o motorista. Cadeirinha:
Para crianças de 1 a 4 anos,
posicionada no banco traseiro,
voltada para frente.

A s s e n t o  d e  e l e v a ç ã o :
Para crianças de 4 a 10 anos,
q u e  a i n d a  n ã o  a t i n g i r a m
1,45 metro de altura

Divu lgação
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Onda de calor prejudica
o sono e a produtividade

Neurologista Shigueo Yonekura dá dicas para minimizar os impactos

Divu lgação

Durante o dia, já é desafiador
lidar com as altas temperaturas,
mas quando o calor persiste à noi-
te e durante a madrugada, a qua-
lidade do sono pode ser compro-
metida, afetando diretamente a
saúde e o bem-estar.

O neurologista e médico do
sono, Shigueo Yonekura, explica
que temperaturas elevadas tornam
o sono mais superficial, provocan-
do despertares frequentes ao lon-
go da noite. "Esse sono fragmen-
tado impacta o dia seguinte, resul-
tando em cansaço, irritabilidade,
falta de concentração, queda na
produtividade e até dores de cabe-
ça", alerta. Para alcançar um sono
reparador, o corpo precisa reduzir
sua temperatura interna. No en-
tanto, em ambientes muito quen-
tes, o organismo precisa gastar
mais energia para se refrescar, di-
ficultando o relaxamento. "Esse
esforço pode consumir boa parte
da energia necessária para enfren-
tar o dia seguinte", explica o espe-
cialista em sono pelo Hospital das
Clínicas da USP.

A privação crônica de sono
pode trazer consequências graves
para a saúde. "Quando passamos
várias noites dormindo mal, au-
mentamos o risco de desenvolvi-
mento de depressão, obesidade e
problemas cardiovasculares", afir-
ma o médico do Instituto de Tec-
nologia em Neurologia e Sono.
Além disso, o calor excessivo pode
agravar distúrbios como apneia do
sono, ronco e hipertensão, aumen-

tando as chances de derrames e
outras complicações.

O especialista recomenda que
o quarto fique em torno de 22°C
para um descanso adequado, em-
bora o conforto térmico varie de
pessoa para pessoa. Já temperatu-
ras acima de 27°C podem dificul-
tar o início do descanso e aumen-
tar os despertares noturnos.

Para minimizar os efeitos do
calor e garantir uma boa noite de
sono, Yonekura aponta algumas re-
comendações:

-Prepare o ambiente: man-
tenha o quarto escuro, bem ven-
tilado e, se possível, use ventila-
dores ou ar condicionado para
regular a temperatura.

-Escolha roupas leves: opte por
pijamas frescos e tecidos respirá-
veis para evitar desconforto.

-Tomar um banho frio: isso
ajuda a baixar a temperatura do
corpo.

-Use técnicas para resfria-
mento: aplicar um pano úmido
nas partes do corpo, como per-
nas e nuca, pode ajudar a alivi-
ar a sensação de calor.

Se mesmo com essas mes-
mas medidas você não conse-
guir dormir, o neurologista não
aconselha ficar às voltas na
cama tentando dormir. Olhar
para o relógio também não ajuda.
O ideal é sair do quarto e fazer uma
atividade tranquila, como ler um
livro leve, e só voltar para a cama
quando sentir que realmente
está pronto para dormir.
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Trecho de serra da SP 304
liberado nesta quinta

Após dois meses de muito tra-
balho, a Eixo SP libera nesta quin-
ta-feira (20), a partir das 16h, o tre-
cho de serra da SP 304 - Rodovia
Geraldo de Barros, entre Torrinha
e Santa Maria da Serra. O tráfego
no local estava fechado desde o dia
21 de dezembro, após danos cau-
sados pelos deslizamentos de terra
em razão de fortes chuvas. Foram
cerca de 170 milímetros de chuva
em apenas três horas.

O desmoronamento de en-
costas arrastou grande quanti-
dade de terra, árvores e pedras
para a pista, que também sofreu
erosão e rachaduras em diver-
sos pontos.  Os trabalhos para
remoção dos detritos e recons-
trução do trecho tiveram início
logo em seguida. Foram remo-
vidas cerca de 6 mil toneladas
de material, o que representa
mais de 300 viagens de cami-
nhões realizadas somente para
a limpeza da via.

Nestes dois meses de servi-
ço, a concessionária manteve
uma equipe com mais de 50 co-
laboradores atuando quase di-
ariamente para liberação mais
breve possível do trecho. No pe-
ríodo, outras chuvas fortes caí-
ram sobre a região, o que retar-
dou a conclusão dos trabalhos.

Além da limpeza completa da
via, foi necessária a execução de

uma série de outros serviços para
o restabelecimento do tráfego com
segurança pelo local. Entre esses
serviços estão a reconstrução do
pavimento em vários pontos, com
aplicação de reforço na base para
garantir uma melhor qualidade e
maior durabilidade e a recupera-
ção e ampliação do sistema de dre-
nagem. O sistema que existia, mais
antigo, foi substituído por uma es-
trutura nova com diâmetro maior,
capaz de dar vazão a volumes mai-
ores de chuva.

De acordo com o superinten-
dente de Obras da Eixo SP, José
Geraldo de Andrade, mesmo com
a liberação do tráfego, a concessio-
nária continuará realizando traba-
lhos corretivos e preventivos, mas
sem interferir na circulação dos
veículos no trecho. Segundo ele,
essa etapa dos serviços envolve a
construção de muros de contenção,
também conhecido como gabião,
que são estruturas compostas por
gaiolas de arame galvanizado pre-
enchidas com pedras, cuja finali-
dade é estabilizar encostas e preve-
nir novos deslizamentos.

A interdição ocorreu do km
225 ao km 245. Enquanto a recu-
peração do trecho estava em an-
damento, os motoristas tiveram
de usar rotas alternativas de
acesso aos municípios de Torri-
nha e Santa Maria da Serra.

Trânsito entre Torrinha e Santa Maria da Serra volta ao normal
após conclusão dos trabalhos de reconstrução da via

Divu lgação
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Consulta pública vai apresentar Distrito Turístico
O projeto de implantação do

Distrito Turístico Serra do Ita-
queri será tema de uma consul-
ta pública marcada para as 9h
do dia 26 de fevereiro, na Secre-
taria de Turismo, localizada na
rua General Osório, 846.

Na consulta pública serão apre-
sentadas características do Distri-
to Turístico, sua área de abrangên-
cia e de fomento ao turismo. Os par-
ticipantes poderão apresentar con-
tribuições ao projeto.  A proposta
de implantação do Distrito, que será
formado por áreas de São Pedro,
Águas de São Pedro e Brotas, já foi
apresentada a representantes do
setor de turismo, em dezembro.

Entre as vantagens desta clas-
sificação estão atração de novos in-
vestimentos, fortalecimento dos ne-
gócios existentes, criação de novos
padrões de práticas setoriais, ati-
vação da cadeia de arranjos pro-
dutivos e promoção de desenvolvi-
mento aglutinador.

O distrito é uma área terri-
torial demarcada cujo modelo
de organização tem como foco a
atração de investimentos públi-
cos e privados, gerando benefí-

cios econômicos, fiscais e de
crédito para aumentar o fluxo
de turistas. Em outras pala-
vras, o distrito promove condi-
ções favoráveis para se criar um
território seguro e sustentável a
partir de corredores turísticos, fa-
chadas ativas, novas habitações e
postos de trabalho, beneficiando a
população e os visitantes. Sua
criação promove o fortalecimen-
to de empreendimentos já exis-
tentes e incentiva a instalação
de novos negócios.

Atualmente são 8 Distritos
Turísticos no Estado de São
Paulo:  Olímpia, Santos, Cen-
tro (triângulo histórico da ci-
dade de São Paulo), Portal da
Mata Atlântica (Vale do Ribeira),
Serra Azul (Vinhedo, Jundiaí, Itu-
peva e Louveira), Iguape, Andra-
dina e Serra da Mantiqueira
(região de Campos de Jordão).

 "Com a criação do Distrito
Turístico, as ações são discuti-
das em conjunto pelo poder
público e iniciativa privada", des-
taca o consultor Carlos Leal Ro-
drigues, que também fala sobre
a importância de mobilização e

envolvimento de todo o setor. "É
preciso pensar em práticas que
vão beneficiar o coletivo".

Entre os impactos locais e no
entorno esperados com a implan-
tação do Distrito estão criação de
novos empreendimentos no turis-
mo, com aumento de emprego e
renda na região, aproximação en-
tre sociedade civil, setor privado e
governos municipal e estadual
para pensar em soluções e estraté-
gia de desenvolvimento turístico

locais, melhoria das condições de
infraestrutura básica na região,
como sistemas de saneamento, es-
tradas, transporte, sistema de co-
municação e paisagismo urbano,
fortalecimento e dinamização da
cadeia de valor do turismo do Es-
tado de São Paulo e da produção
local, entre outros. Para que o Dis-
trito Turístico seja implantado,
é preciso aprovação do governo
do Estado, que faz análise a par-
tir de propostas apresentadas.

Evento será realizado no dia 26 de fevereiro, na Secretaria de Turis-
mo e é aberto a todos interessados
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Apeoesp entrega pauta e mobiliza os
professores para assembleia da greve
Será contra os ataques do governador Tarcísio de Freitas ao
magistério paulista; dia 21 de março, às 16h, na Praça da República

A direção da Apeoesp - acom-
panhada de um grupo de profes-
sores - entregou, na última quarta
(19), na Secretaria Estadual da
Educação, a pauta de reivindica-
ções dos professores da rede esta-
dual de ensino para a campanha
salarial deste ano e já começou a
mobilização da categoria para a
greve contra os ataques do gover-
nador Tarcísio de Freitas ao ma-
gistério paulista, que será decidida
em assembleia marcada para o dia
21 de março, às 16 horas, na Praça
da República. A segunda presiden-
ta da Apeoesp, deputada estadual
Professora Bebel, que participou da
entrega, destaca que este calendá-
rio obedece as deliberações da I Ple-
nária Intercongressual Raquel Gui-
soni da Apeoesp, aonde foi estabe-
lecido que caso a Secretaria Esta-
dual da Educação não abra nego-
ciações para atendimento das rei-
vindicações, o indicativo para deli-
beração na assembleia estadual dos
professores no dia 21 de março é a
greve por tempo indeterminado.

De acordo com Bebel, até o
próximo dia 26 de fevereiro, as 94
subsedes da Apeoesp também fa-
rão a entrega da pauta de reivindi-
cações em todas as Diretorias de
Ensino, que devem ser marcados
por atos e manifestações. Também
foi estabelecido que, de 17 a 20 de
março, devem ser intensificadas
visitas às escolas para debater a
proposta de greve, tendo em vista
a postura que a Secretaria Estadu-
al da Educação vier a adotar fren-
te às reivindicações.

A reivindicação central é a va-
lorização salarial da nossa catego-
ria. A Apeoesp reivindica a aplica-
ção imediata do reajuste de 6,27%
do piso salarial profissional nacio-
nal no salário base, para todos os
professores, da ativa e aposenta-
dos, com repercussão em toda a
carreira, assim como a negociação
de um plano de reposição do poder

de compra dos nossos salários.
"Também estamos reivindican-
do atribuição de aula a todos os
professores, contratação dos
professores auxiliares e a não
terceirização, assim como a cli-
matização de todas as salas de
aulas", enfatiza Bebel.

Diante das altas temperaturas
registradas em todo Estado de São
Paulo, a Apeoesp reivindica ainda
verbas para que as escolas adqui-
ram lousas portáteis para aulas ao
ar livre, quando possível e adequa-
do, assim como promoveremos es-
tudos e debates para que todos pos-
sam ter a exata compreensão da
natureza e efeitos da emergência
climática, que também tem assola-
do o Estado de São Paulo. Para dar
nossa contribuição, vamos plantar
10 mil árvores até o final de 2025.
Além disso, a Apeoesp também pro-
moverá uma campanha de plantio
de árvores nas escolas estaduais,
nas Subsedes e em outras áreas nas
regiões onde atua, com o objetivo
de plantar 10 mil árvores até o fi-
nal de 2025", completa Bebel.

Após a entrega da pauta, a Professora Bebel ressalta a importância da mobilização da categoria
para garantir que as reivindicações sejam atendidas

A Professora Bebel exibe o protocolo feito junto à Secretaria Esta-
dual da Educação da entrega da pauta de reivindicações

Divu lgação
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Secretaria de Meio
Ambiente e Agricultura
assume gestão da
Feira do Produtor

Um dos pilares desta nova fase é o programa Vem Pra Feira

Fortalecer os feirantes locais,
impulsionar a comercialização de
produtos de agricultura familiar,
expandir a visibilidade, promover
capacitações e estabelecer parceri-
as estratégicas para seu desenvol-
vimento estão entre as metas da Se-
magri (Secretaria Especial de Meio
Ambiente e Agricultura), nova respon-
sável pela gestão do espaço da Feira
do Produtor de São Pedro.

"A Feira do Produtor é um
espaço tradicional que fortalece
nossa agricultura local e valoriza o
trabalho das famílias de feirantes,
muitas delas atuando há gerações.
Na Feira, o consumidor tem a opor-
tunidade de comprar produtos
frescos diretamente de quem pro-
duz. Esse contato direto faz toda a
diferença na experiência de com-
pra, criando um vínculo de cari-
nho e confiança entre feirante e
consumidor, algo que talvez não se
encontre tão facilmente em outros
locais," pontua o secretário de Meio
Ambiente e Agricultura, Rogério
Bosqueiro Júnior.

Um dos pilares desta nova fase
é o programa Vem Pra Feira, que

integra o plano estratégico da Se-
magri e visa fortalecer o comércio
local. A iniciativa busca valorizar
os pequenos agricultores.

O programa incentiva o con-
sumo de alimentos frescos e sau-
dáveis, estimula a conexão entre
produtores e consumidores e pro-
move o comércio justo. Além disso,
contribui para a sustentabilidade
alimentar e econômica da região.

A proposta do Vem Pra Feira é
ampliar a conexão da população com
produtos orgânicos e artesanais, incen-
tivando o consumo consciente e a va-
lorização da agricultura local. A
ideia é conduzir essa nova fase de
forma participativa, ouvindo as
demandas dos feirantes e garan-
tindo melhorias para todos.

SERVIÇO:
Feira do Produtor de São Pe-
dro. Às quartas-feiras: Boule-
vard Anna Hermelinda Bal-
tieri Azzine - Centro. Aos sá-
bados: Rua Vasco Altafim, 2
- Santa Cruz. Horário de fun-
cionamento: quarta-feira e
sábado, das 7h às 13h
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Águas de São Pedro brilha no
Verão de Seleções em Ilhabela

No último final de semana, a
seleção de Águas de São Pedro re-
presentou a cidade com muita gar-
ra no Torneio Verão de Seleções,
realizado em Ilhabela. O evento reu-
niu grandes equipes em um qua-
drangular emocionante, destacan-
do o espírito esportivo e a dedica-
ção dos atletas.

Na semifinal, disputada no
dia 14 de fevereiro, Águas en-
frentou a forte equipe de Nati-
vidade da Serra em um jogo
equilibrado e disputado do iní-
cio ao fim. Apesar do esforço, a
equipe água-pedrense foi supe-
rada pelo placar de 3 a 2. No
entanto, a derrota não abalou a
determinação dos atletas, que
voltaram a campo no dia se-
guinte para a disputa do tercei-
ro lugar e conquistar a vitória
por 4 a 2.

Resultados da campanha: 14/
02 - Semifinal: Águas de São Pe-
dro 2x3 Natividade da Serra; 15/
02 - Disputa de 3º lugar: Águas de
São Pedro 4x2 Bertioga

A seleção de Águas de São Pe-
dro demonstrou empenho, dedica-
ção e amor pelo esporte, represen-
tando com honra a cidade. "Para-
benizamos todos os atletas, a co-
missão técnica e a coordenação do
Departamento de Esporte pelo ex-
celente trabalho", disse o coorde-

O evento foi realizado pela Prefeitura de Ilhabela em parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer

nador Amaurizinho Ribeiro. Du-
rante a competição, a equipe de
Águas prestou uma emocionante
homenagem ao eterno Yaguinho,
atleta que deixou sua marca no
futebol e segue presente na memó-
ria de todos. Com muito respeito e
carinho, a equipe entrou em cam-
po carregando sua lembrança, re-

afirmando sua importância para o
esporte da cidade.

A participação no Torneio
Verão de Seleções reforça o com-
promisso de Águas de São Pe-
dro com o desenvolvimento es-
portivo, incentivando a prática
do futebol e promovendo valo-
res como união, superação e

respeito. O evento foi realizado
pela Prefeitura de Ilhabela em par-
ceria com a Secretaria de Espor-
te e Lazer, consolidando-se como
uma grande celebração do futebol
e do espírito esportivo. Seguimos
firmes na missão de fortalecer o
esporte e proporcionar oportunida-
des para nossos talentos.

CCCCCULULULULULTURATURATURATURATURA

Águas promove o projeto Samba das Águas em março
A Coordenadoria de Cultu-

ra de Águas de São Pedro vai
promover no mês de março o
Projeto Samba das Águas, um
evento especial que celebra a
tradição das rodas de samba e
presta uma homenagem às mu-
lheres que fazem história na
música e na cultura brasileira.

No dia 8 de março, em come-
moração ao Dia das Mulheres, a
população está convidada para
uma noite memorável ao som do
autêntico samba. Para tornar essa
celebração ainda mais especial, ha-
verá a presença de Juca Ferreira,
um dos grandes nomes do samba
regional, que traz em sua trajetó-
ria um profundo respeito e valori-
zação das raízes do nosso ritmo.

Quem é Juca Ferreira? Dos
palcos ao rádio - Com uma car-
reira marcada pela dedicação ao
samba, Juca Ferreira é cantor,
intérprete e locutor da Rádio
Educativa FM 105,9 de Piraci-

caba, onde apresenta o quadro
"Nova Geração do Samba", além
de ter conduzido o "Agenda do
Samba", ambos dentro do pro-
grama Pérolas do Samba.

Idealizador e co-produtor de
diversos projetos culturais, como
Estação do Samba, Roda de Sam-
ba Ziriguidum e Samba de Natal,
Juca também está à frente do tra-
dicional Cordão do Mestre Ambró-
sio de Piracicaba, onde atua como
intérprete e diretor musical. Seu
trabalho reforça a importância de
manter viva a cultura do samba e
exaltar os talentos que contribuem
para essa história.

Ao longo de sua trajetória, di-
vidiu o palco com grandes nomes
do samba, incluindo Monarco (seu
padrinho e mestre), Délcio Carva-
lho, Seu Toniquinho Batuqueiro,
Dona Duda Ribeiro, João Borba,
Marquinhos Diniz, Maestro Ivan
Paulo, Renato da Rocinha, Grupo
Galocanto, Juninho Thybau, T-

Evento será no dia 8 de março, em comemoração ao Dia das Mulheres

Kaçula, Alessandro Penezzi, Adri-
ana Moreira, João Camareiro, en-
tre muitos outros sambas da mú-
sica brasileira.

SERVIÇO - Projeto Samba das
Águas Local: Boulevard de
Águas de São Pedro Data: 8 de
março Horário: 17h
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Evento reúne 60
atletas em São Pedro

No último dia 8, no Ginásio
Municipal Antonio Carlos Siloto
Filho - Bordadão, aconteceu a 4ª
edição do Nak Thai Combate. O
evento de lutas de Muay Thai, que
reuniu atletas de diversas cidades
e estados do Brasil, foi promovido
Centro Esportivo e Cultural (CTec)
Arte de Golpear, com apoio da Pre-
feitura de São Pedro, por meio da
Secretaria de Esportes e Lazer. O
secretário da pasta, Marcelo Viei-
ra, também acompanhou o evento.

De acordo com o professor
Rodrigo Fofão e a instrutora An-
dreia Martins, ambos organizado-
res do evento, a programação reu-

niu cerca de 60 atletas de cidades
como da região, além de Guarujá,
Caraguatatuba e até dos estados
de Minas Gerais e Espírito Santo.

"Damos destaque para nossos
atletas de São Pedro, que represen-
taram muito bem, como Duda
Tempobono, que fez sua estreia.
Matheus Rocha, que lutou muito.
Luis Torres também deu show.
Luara Rita se mantém com três vi-
tórias consecutivas e Marquinhos
fez uma belíssima luta e sagrou-
campeão", declarou Fofão, ao res-
saltar que as próximas edições em
São Pedro serão nos dias 10 de
maio e 13 de setembro.

Evento aconteceu no Ginásio Municipal Antonio Carlos Siloto
Filho - Bordadão

Divulgação
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CRAS recebe
grupo da Melhor
Idade de Santa
Maria da Serra

O Centro de Referência e As-
sistência Social (CRAS) Jardim Je-
rubiaçaba recebeu nesta quinta-
feira (20) um grupo da Melhor
Idade de Santa Maria da Serra
para um dia de muito aprendi-
zado, troca e diversão.

A jornada começou no SPA
Thermal de Águas de São Pedro,
onde todos conheceram os benefí-
cios dos banhos sulfurosos ofere-
cidos no espaço. Logo após, o gru-
po fez um passeio encantador de

trenzinho pela cidade. E pra fe-
char o passeio com chave de
ouro, o Centro do Idoso foi pal-
co de um delicioso lanche e uma
dinâmica entre os participantes
conduzida pelas psicólogas Au-
drey e Rosi e pela assistente so-
cial Salete que trouxe reflexões
sobre autoestima, aceitação, em-
patia e as transformações positivas
do envelhecimento. Quer fazer par-
te do CRAS? Entre em contato pelo
telefone (19) 3482-2650 e participe.

A visita terminou no Centro do Idoso

Divu lgação
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Rodrigo Arruda se encontra
com Gilberto Kassab
e apresenta projeto para
novo Distrito Industrial

O prefeito de Charqueada,
Rodrigo Arruda, esteve nesta quar-
ta-feira (19) na sede do Palácio dos
Bandeirantes, em São Paulo. Na
ocasião, o chefe do poder executivo
charqueadense se encontrou com
o secretário de Governo do Estado
de São Paulo, Gilberto Kassab.

Arruda articulou a libera-
ção de mais recursos para Char-

queada e apresentou ao secre-
tário o projeto para um novo
Distrito Industrial no municí-
pio. "É um projeto grande e que
muito irá contribuir com o de-
senvolvimento da cidade e tam-
bém na geração de emprego e
renda. E é claro que o apoio es-
tadual é de extrema importân-
cia", disse Rodrigo Arruda.

Prefeito Rodrigo Arruda com o secretário de Governo, Gilberto Kassab

Divu lgação
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Alunos participam
de roda de conversa e
conscientização sobre bullying

Em Águas de São Pedro, os
alunos do 6º ano do ensino
fundamental participaram de
uma roda de conversa e pales-
tra interativa sobre um tema
muito importante: o bullying e
a importância do respeito ao
próximo. O objetivo é trazer a
reflexão sobre o que é bullying,
seus tipos, formas de prevenção
e como construir um ambiente
mais acolhedor para todos. O

projeto será contínuo e vai per-
correr toda a rede de educação.

Com debates e trocas de ex-
periências, mediado pelo psicó-
logo Darci, os alunos entende-
ram que o respeito e empatia são
fundamentais para uma convi-
vência saudável. O projeto é de-
senvolvido com todos os alunos do
ensino fundamental e irá durar o
ano todo. Seja gentil, respeite as
diferenças e espalhe o bem!

O projeto será contínuo e vai percorrer toda a rede de educação.
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Prefeito João Victor
assume presidência
do Cismetro Limeira
Uma das primeiras ações de João Victor à frente da presidência
foi deliberar a inclusão de seis novas cidades ao consórcio

O prefeito de Águas de São
Pedro, João Victor Barboza, as-
sumiu a presidência do Cisme-
tro Limeira (Consórcio Inter-
municipal na Região Metropoli-
tana de Piracicaba). O grupo é
formado por 24 cidades e exer-
ce papel fundamental na busca
pela excelência dos serviços públi-
cos prestados na área da saúde.

Na sede, em Limeira, João Vic-
tor presidiu sua primeira reunião
virtual com os representantes dos
municípios. "Um dos principais ob-
jetivos do consórcio é fortificar a
atuação na macrorregião e dar sus-
tentabilidade para ações, projetos,
programas e iniciativas que levem
saúde na ponta. Assumo com res-
ponsabilidade essa presidência, ci-
ente de que o desafio é muito mai-
or e deve ser encarado com altivez.
Seguiremos os princípios da des-
burocratização, da celeridade no
apoio ao serviço público de saúde e
nas tomadas de decisões que bene-
ficiem sempre o coletivo", disse o
chefe do Executivo água-pedrense.

Uma das primeiras ações de
João Victor à frente da presi-
dência foi deliberar a inclusão
de seis novas cidades ao con-
sórcio: Araras, Capivari, Mom-
buca, Laranjal Paulista, Santa
Cruz da Conceição e Santa Rita
do Passa Quatro. Além dessas,
integram o Cismetro Limeira os

Consórcio reúne 24 cidades da macrorregião e exerce papel fundamental na área da saúde

municípios de Águas de São Pe-
dro, Analândia, Charqueada,
Cordeirópolis, Corumbataí, En-
genheiro Coelho, Ipeúna, Irace-
mápolis, Itirapina, Leme, Limei-

ra, Piracicaba, Pirassununga,
Porto Ferreira, Rafard, Rio Cla-
ro, Rio das Pedras e Santa Ger-
trudes. João Victor também já
solicitou uma série de deman-

das ao corpo técnico do Cisme-
tro para dar rapidez às ações do
consórcio. Em breve, uma reu-
nião presencial com os representan-
tes das 24 cidades irá acontecer.

Se não negociar, é greve!

Quando lutamosQuando lutamosQuando lutamosQuando lutamosQuando lutamos
pelos nossospelos nossospelos nossospelos nossospelos nossos
direitos, lutamosdireitos, lutamosdireitos, lutamosdireitos, lutamosdireitos, lutamos
também por umatambém por umatambém por umatambém por umatambém por uma
educação melhoreducação melhoreducação melhoreducação melhoreducação melhor

estudantes. É claro que
classes com menor nú-
mero de estudantes, cli-
matizadas, em escolas
com recursos didáticos e
boa estrutura, permitem
aulas de melhor qualida-
de para a formação bá-
sica que os estudantes
necessitam e merecem.
Por isso, contamos o
apoio da sociedade, so-

bretudo das famílias cujos filhos são
estudantes das escolas públicas es-
taduais, para a nossa luta.

Hoje estamos vivendo no nos-

so país e no mundo uma polariza-
ção que extrapola a política e per-
passa todos os aspectos da vida so-
cial. Como professora e também
como liderança sindical e política,
doí-me ver como muitos jovens e
pessoas adultas tentam participar
de debates nas redes sociais sem
possuírem informações e conheci-
mentos básicos e, mais ainda, ata-
cando as instituições educacionais
como se fossem alvos a serem elimi-
nados. São posicionamentos insu-
flados por pessoas situadas à extre-
ma direita no espectro político, às
quais interessa semear a descrença
da população, sobretudo da juven-
tude, nas instituições democráticas
e na educação, para que se tornem
presas fáceis de sua doutrinação
ideológica e projetos de poder.

É nesse contexto que se realiza
a nossa Campanha Salarial e Edu-
cacional de 2025. O que queremos é
negociar. Apresentamos nossas de-
mandas e queremos respostas. Es-
tamos dispostos a sentar e conver-
sar, pois é a prática adequada num
regime democrático. Sabemos, po-
rém, defender nossos pontos de vista
e lutar pelas nossas necessidades.
Por isso, protocolamos nossa pauta
de reivindicações e vamos pressio-
nar o governo para que estabeleça
negociações em torno dela. Se isto
não acontecer, nossa categoria sus-
penderá os trabalhos nas escolas
estaduais, de acordo com o princí-
pio de nossa força de trabalho, que
é nosso patrimônio e deve ser cedi-
da ao patrão, no caso, o Governo do
Estado, mediante condições de jus-
ta de remuneração, condições de
trabalho e carreira.

Nossa disposição, como sem-
pre, é para o diálogo. Entretanto,
se não negociar, é greve!

Professora Bebel é Deputa-
da Estadual - PT e segunda
presidenta da APEOESP

Professora Bebel

Na quarta-feira, 19
de fevereiro, estive com
outros integrantes da
Diretoria da APEOESP
na sede da Secretaria
Estadual da Educação
(SEDUC) para protoco-
lizar a pauta de reivin-
dicações dos professo-
res e professoras esta-
duais, contendo itens muito impor-
tantes, como a necessidade de rea-
juste salarial, melhoria das condi-
ções de trabalho para os docentes e
de aprendizagem para os estudan-
tes nas escolas, a climatização das sa-
las de aula neste calor excessivo, cau-
sado pela emergência climática que
estamos vivendo, além de muitos
outros itens que vêm se acumulan-
do sem solução ao longo dos anos.

No ofício que entregamos, dei-
xamos claro que, sem negociação
em torno dos itens da nossa pauta,
o indicativo na Assembleia Estadu-
al dos Professores, que se realizará
no dia 21 de março, na Praça da
República, o indicativo será de gre-
ve por tempo indeterminado. Tra-
balhadores, como nós, não gostam
de fazer greve. Greve é um momen-
to extremado de luta, quando ou-
tras opções se esgotaram. O que
nós, professoras e professores, gos-
tamos é de estar nas salas de aula com
nossos estudantes, trabalhando com
o conhecimento e os preparando para
o melhor futuro possível.

Entretanto, estamos vivendo
uma situação na qual não existe o
mínimo respeito pela nossa profis-
são na rede estadual de ensino,
assim como não há respeito pelos
direitos dos estudantes a uma edu-
cação pública de qualidade e ao di-
reito das famílias de terem seus fi-
lhos estudando em boas escolas
públicas. O que tem de qualidade
nas escolas estaduais hoje se deve
ao nosso esforço, concretizando
nosso compromisso com educação.

O atual governador, Tarcísio
de Freitas, e seu secretário da Edu-
cação, Renato Feder, não estão re-
alizando nada de positivo pela edu-
cação, assim como não vemos nada
de positivo nas demais áreas. O que
têm feito é implantar um regime
autoritário e de assédio moral nas
escolas, privatizar unidades esco-
lares, reduzir aulas de matérias im-
portantes, como história, geográfi-
ca, ciências, sociologia, artes, filo-
sofia, abandonar grande parte das
escolas sem manutenção e assim
por diante. Além disso, os salários
dos professores e das professoras
acumulam perdas, sem que o go-
verno sinalize qualquer melhoria.

Quando lutamos pelos nossos
direitos, lutamos também por uma
educação melhor. É claro que pro-
fessor valorizado, respeitado, ofere-
ce aulas muito melhores para seus
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Professores passam por curso de formação continuada
A Secretaria de Educação de

Águas de São Pedro promoveu
na quarta-feira (19) uma forma-
ção continuada para todos os
professores do ensino funda-
mental 1 e 2. O conteúdo é vol-
tado para o desenvolvimento e
elaboração do Plano Educacio-
nal Individualizado (PEI), que
é um instrumento de planeja-
mento e acompanhamento do
processo de aprendizagem e de-
senvolvimento dos estudantes.

Cabe ressaltar que o PEI
está relacionado com o direito à
educação por meio de um siste-
ma educacional inclusivo, sem
discriminação e com base na
igualdade de oportunidades
(Convenção dos Direitos das
Pessoas com Deficiência).

A capacitação foi minis-
trada pela coordenadora da
Equipe Multidisciplinar Vivi-
an, trazendo estratégias e co-
nhecimentos fundamentais
para aprimorar a inclusão e
o suporte aos alunos. "Essa
iniciativa reforça o compro-
misso da Secretaria de Edu-
cação, equipe gestora e pro-
fesses da escola com a melho-
ria contínua e com um ensi-
no cada vez mais acessível e
de  qual idade para  todos" ,
disse o secretário de Educa-
ção, João Paulo Pontes.


