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Sao Ped ro chega aos 144 anos com
economia em alta e foco na tecnologia

Tiago Stoco
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A cidade, que se aproxima dos 40 mil
habitantes, fechou o ano passado
com a economia fortalecida. Acumulou
um saldo positivo de 230 empregos

Sdo Pedro completa 144
anos no dia 22 de fevereiro e tem

tamente a populagéo. E arecém-
criada pasta de Inovagdo tem

muitos motivos para celebrar.
Areas como economia, seguran-
¢a, saude e educacdo, por exem-
plo, acumulam resultados posi-
tivos, que sdo revertidos dire-

um olhar 360 graus para auxi-
liar todas as secretarias na im-
plantacdo de tecnologias e so-
lugbes. Confiraa programacao
do aniversario da cidade. A4

Prefeito Thiago é eleito
vice-presidente do Conselho
de DesenvolvimentodaRMP

A Regido Metropolitana de
Piracicaba ¢ formada por 24 mu-
nicipios: Aguas de S&o Pedro,
Analandia, Araras, Capivari,
Charqueada, Conchal, Cordei-
répolis, Corumbatai, Elias Faus-
to, Ipelna, Iracemapolis, Leme,
Limeira, Mombuca, Piracicaba,
Pirassununga, Rafard, Rio Cla-
ro, Rio das Pedras, Saltinho,
Santa Cruz da Conceigdo, Santa

Se nao negociar, é greve!

Professora Bebel de de reajuste salarial,
melhoria das condi¢des
de trabalho para os do-
centes e de aprendiza-
gem para os estudan-
tes nas escolas, a cli-
matizagdo das salas de
aula neste calor exces-
sivo, causado pela
emergéncia climatica
que estamos vivendo,
além de muitos ou-
tros itens que vém se acumu-
lando sem solucdo ao longo
dos anos. Al18

Na quarta-feira, 19
de fevereiro, estive
com outros inte-
grantes da Diretoria
da APEOESP nasede
da Secretaria Esta-
dual da Educacdo
(SEDUC) para pro-
tocolizar a pauta de
reivindicacdes dos
professores e professoras esta-
duais, contendo itens muito
importantes, como a necessida-

Gertrudes, Santa Maria da Ser-
rae S&o Pedro. O Conselho atua
naelaboragdo e coordenacéo
de politicas publicas voltadas
ao crescimento econdmico,
social e ambiental da area
metropolitana, visando ga-
rantir uma gestdo integrada
dos servigos e acdes entre 0s
diversos entes governamen-
tais e a sociedade civil.

Prefeitos que participaram da reunido em Rio Claro foto Diego Soares
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MARCO - SORTEND 1583725

MARD - SORTEND 17105725 *
Dia do Consumidor

Dia das Maes \*22".;;

01 vale-compras de RS 5.000,00
01 vale-compras de RS 2.500,00
10 vales-compras de RS 1.000,00
10 vales-compras de RS 500,00

IUNHD - SORTEND 140625

01 vale-compras de RS 5.000,00
01 vale-compeas de A% 2.500,00
10 vales-compras de RS 1.000,00
10 vales-compras de RS 500,00

OUTUBRD - SORTERD 18/10725
Dia das Criangas

01 vale-compras de RS 5.000.00
01 vale-compras de R$ 2.500,00
10 vales-compras de RS 1.000,00
L0 vales-compras de RS 500,00

01 vale-compras de RS 5.000,00

01 vale-comptas de RS 2.500,00

10 vales-comptas de RS 1,000,00
10 vales-compras de RS 500,00

@ p
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OTICAS|CAROL

Dia dos Namorados Gifzzmﬂ

01 vale-compras de RS 5.000,00
01 vale-compras de RS 2,500,00
10 vales-compras dé RS 1.000,00
10 yales-compras de RS 500,00

RABGEIRG - SORTERD 10/04/26

c de DD mil Natal

05 vales-compras de RS 18.000,00
15 vales-compras de RS 1.000,00
25 vales-compras de RS 500,00
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"IN EXTREMIS" (272)

Cecilio Elias Netto H‘VF;‘__‘ -

|l

Entdo, uma das ?r
muito queridas filhas s
trouxe, para o papai
dela, uma escultura
em pedra sabdo. A
imagem de Maria, a
Nossa Senhora de
pessoas incontaveis.
Mas quantos, por ou- "%
trolado, consideram i
absurdo - quando néo pecado -
terimagens em casa? Creem seja
adoracdo, inspirados ainda no
Velho, antiquissimo Testamento.
Esquecem - ou ignoram - sejam
tdo s6 simbolos, signos que ape-
nas sugerem, que fazem lem-
brar, despertando, quase sempre,
emocdes. E basta entender que
imagem, imaginacéo, imaginar
temamesmaraiz: magica. Logo,
através de imagens - fotos de um
filho, dos pais, por exemplo - ima-
gino que eles estejam ameu lado.
E isso é magico. Vivificante. Até
mesmo terapéutico.

Com emocao de pai pela
lembranca recebida, coloquei
aescultura na escrivaninha,
ao lado de outros objetos do
cotidiano. Dizem-me ser uma
bagunca. Até admito, mas a
bagunca é minha e sei onde
tudo esta. Quando querem
colocar "em ordem", entroem
panico. Pois os "ordeiros"
tém que entender ser, a tal
"bagunca", meu método de
organizacao, ora bolas! Gen-
te intrometida!

Pois bem. Evito pensar
em certas coisas para ndo fi-
car ainda mais atrapalhado.
Mas, quando o faco, admiro-
me a mim mesmo por nao ter
ficado biruta desde a infan-
cia. E biruta - saibam-no os
jovens - é a pessoa meio ama-
lucada. Mas aquela atrapa-
Ihagdo toda, aquilo que me
parecia contradicdes, confli-
tos era, para nos, filhos, um
exercicio de liberdade, de
respeito a vivéncia alheia. Se-
ndo vejamos: meu pai era
magom, num tempo em que a
Maconaria era estigmatizada
pela Igreja. Mas ele era um
homem de fé, religioso e sua
devocdo especial era Maria,
a Nossa Senhora. Em suas di-
ficuldades e alegrias, aquele
pai adoravel ia a frente do
Lar Escola, na rua Boa Mor-
te, pedir, agradecer e conver-
sar com "sua santinha".

Desde pequenino, Maria
entrou-nos navida. Antes de
dormir, minha mée ajoelha-
va-se comigo a beira da peque-
nina cama para orarmos:
"Vamos agradecer a Nossa
Senhora. Ave Maria, cheia de

% graca, o Senhor é
.. convosco..." E, em
seguida: "Benca,
mée". E ela: "Deus o
abencoe, filho". O
menino dormia em
paz, sem medo do lo-
bisomem, do lobo
mau, do Saci Pereré.
Sentia-me protegido
pela Mée de Jesus,
Mé&e dos Homens.

Com o tempo, a
vida ensinou-me
a conviver com
0 mistério, a
respeita-lo,

a agradecer

Como era bom! Como foi bom!
A partir da adolescéncia,
no entanto, afastei-me de todo
aquele tesouro, o tal "6pio do
povo" entendido por Marx.
Ingressei, com plena convic-
¢do na Juventude Comunista
com certeza plena: "Vamos
mudar o Brasil, vamos salvar
0 Mundo". Faculdades, leitu-
ras, jornalismo, dialéticas,
materialismo historico, filoso-
fias... E o vazio interior? Pois
0 vazio continuou, um vazio
que, paradoxalmente, parecia
ser parte da alma. Até que um
dia, tudo explodiu. Foi 0 "Eu-
reka", o "cair do cavalo", o,
repentinamente, crer sem
nada entender. E Maria esta-
va a espreita para o meu en-
contro com o seu Filho.

Aderi, engajei-me, passei a
participar. Dois homens - aquem
chamo de "pais espirituais” -
amparavam-me em minhas idas
e vindas. Eles, os bispos: Dom
Aniger Melilo, Dom Eduardo
Koiak. Eles tinham a sabedoria
da dimensdo humana. E afé pro-
funda no divino. Davidas mar-
tirizavam-me. Ainda hoje, fa-
zem-no. Dom Eduardo falava-
me: "Vocé questiona a Igreja,
Jesus, os ritos e cultos. Mas
nunca brigou com Nossa Senho-
ra!" Como brigar, contestar,
romper com a M&e? A quem,
entao, recorrer, pedir sabedoria,
intercessdo sendo aela?

Jaouvi dizerem-me tratar-
se de tolice, de ficcdo. E dai?
Com o tempo, a vida ensinou-
me a conviver com o mistério.
A respeita-lo, a agradecer. A
imagem de Maria, em pedra-
sabdo, diante dos olhos, ajuda-
me a imaginar o inimaginavel.
E isso conforta.

Cecilio Elias Netto, escri-
tor, jornalista, decanoda
imprensa piracicabana
(celiato@outlook.com)

O Brasil e seu eterno
embate eleitoral

Gregorio José

Os nimeros falam
por si. A mais recente
pesquisa de intencdes de
voto mostra que, se as
eleicdes fossem hoje, 0
ex-presidente Jair Bol-
sonaro venceria o atual
mandatario em um se-
gundo turno. Um
dado que, se por um lado néo
surpreende, por outro reforga a
forga de uma base conservadora
que segue firme, mesmo diante
das investidas daqueles que ten-
tam reescrever a historia e crimi-
nalizar adversarios politicos.

No primeiro turno, Bolsona-
ro liderariaa corrida, mas a pes-
quisa também aponta um fato cu-
rioso: a popularidade de Michelle
Bolsonaro e Tarcisio de Freitas,
que aparecem em empate técnico
com Lula. O recado da populagéo
é claro - hd um cansago generali-
zado com as velhas préticas politi-
cas e uma busca por novos nomes
que representem os valores de tra-
balho, ordem e progresso.

Outro ponto que chama
atencdo é a inclusdo de um
nome inesperado na pesquisa:
Gusttavo Lima. O cantor serta-
nejo, que nem sequer tem filia-
¢do partidaria, ja figura entre
0s principais nomes na disputa,
a frente de governadores e poli-
ticos tradicionais. Isso s¢ refor-
caatese de que a politica nacio-
nal tem sido ocupada, cada vez
mais, por figuras que expressam
0 sentimento popular sem rodei-
0s, sem discursos vazios e, prin-
cipalmente, sem aquele velho jogo

de empurraque o Bra-
sil conhece t&o bem.
Enquanto isso, 0
atual governo segue pa-
tinando, tentando con-
ter umacrise econémi-
ca que ele mesmo aju-
dou a aprofundar. O
discurso do "nos con-
traeles" continuaaser
a principal estratégia
para se manter no poder, mas 0s
nlmeros das pesquisas mostram
que os brasileiros ndo estdo dis-

No primeiro
turno, Bolsonaro
lideraria a corrida,
mas a pesquisa
também aponta
um fato curioso:
a popularidade
de Michelle
Bolsonaro e
Tarcisio de Freitas

postos a comprar essa narrativa
por muito mais tempo.

Aceleicdo de 2026 ainda esta
longe, mas as cartas comegamaser
colocadas namesa. O Brasil conti-
nua polarizado, mas um fato é ine-
gavel: o desejo de mudanga se
mantém vivo, e 0 povo tem cada
vez mais clareza sobre 0s rumos
que quer parao pais.

Gregorio José, jornalista,

radialista, filésofo, pos

graduado em Gestéo Es-
colar, Ciéncias Politicas,

Mediacéo e Conciliacdoe

MBA em Gestdo Publica

Walter Naime

Quem ndo secomu-
nica se estrumbical

O Chacrinha ou
Abelardo Barbosa, seu
nome de registro, uma
figura importante da
comunicagdo é 0 nos-
so homenageado. Na
extravagancia das co- .
res da sua vestimenta, da carto-
la sobre a cabeca, das bugigan-
gas adicionadas ao corpo, onde
estava dependurada sua "corne-
ta de padeiro" que com o seu
"Qué...Qué...Qué, que reprovavaos
costumes e o0s calouros com seu
deboche acentuado. Isso tudo, na
televisdo com sua equipe de "cha-
cretes” que davam o tom da ale-
griae belezaao evento.

A"Chacrona", eu nem preci-
so dizer que é a grande chécara
Brasil, com seus 8,5 milhdes de
km?2 de imensidéo.

Desde que o ser humano se
deu por existir, acomunicacdo se
estabeleceu devido a presenca de
outro ser da mesma espécie que
se aportou como companhia no
cenario davida.

Acomunicacéo se faz através
de conexdes entre duas ou mais par-

Adilson Roberto
Gongcalves

Oinvestimentoem
pesquisa cientifica é
grande e precisa ser
otimizado para aten-
deratodos osinteres- |
sese projetos. Umequi- |
pamento instalado em h
um laboratério que re-
alizamedidas especificas raramen-
te serd integralmente dedicado a
um grupo de pesquisa. A ociosi-
dade é significativa e a utilizacdo
precisaria ser otimizada, facilitan-
do seu acesso a outros grupos que
também o utilizem para seus ex-
perimentos. Facil falar, muito di-
ficil realizar, por diversos fatores.
Mesmo sendo um equipamento
paraum tipo de experimento, qua-
se sempre ele é ajustado para as
condi¢Bes que atendem a quem o
adquiriu, e fazer mudancas de
configuracdo de um usuério para
outro tem um custo de tempo e
manutenc¢do, sem contar o risco
de danificar algum componente
com o0s ajustes e prejudicar o gru-

Joao Salvador

Ninguém sabe o
que ocorre além da
fronteira, entre o fim
davidaeado pés. Nao
da para saber se per-
manecemos adormeci- |
dos e acordamos para
um juizofinal, aressur- X 4
reicdo, ou se avida continua apds
um julgamento, com uma nova
proposta de crescimento espiritu-
al, de redencéo, a reencarnacéo.
Paraambos os casos, admite-se que
cada um vai com um cartdo, com
o0 débito e crédito, o quanto gas-
tou ou economizou durante avida,
analisado por um supremo juiz,
cuja fatura sera bem detalhada,
com a possibilidade de poder pa-
gar o débito em suaves prestacoes.
Neste cartéo, os débitos envolvem
todas as espécies de maldades,

José Renato Nalini

As poucas décadas
que nos sdo dadas vi-
ver ndo permitem que
dominemos todos os
conhecimentos dispo-
niveis. Por sinal, a sa-
bedoria, contida em
um rol infinito de in-
formacdes, nunca este-
ve tdo facilmente exposta ao aces-
so de quem queiraaprender. Esti-
ma-se que, dentro em breve, 0s
dados ao alcance dos humanos
dobraréo a cada doze horas.

Algo que assusta: o que fazer
com tanta informacéo?

A pessoa que conhece mui-
to é chamada polimata. Al-
guém que consegue entender
inimeras areas e é especialis-
ta em quase todas elas. Raro

tes naintencéo do reco-
nhecimento e informa-
¢&0. Elase apresentapor
diferentes formas: pelo
tato, formas materiais,
formas sensoriais, por
sinais, falas e outras ati-
tudes cognitivas. Exem-
plossdoafumaca, aluz,
0s sinos, isso quando a
distancia é o empecilho
que se apresenta na transmissao
dos informes. Atualmente com o
avanco da tecnologia, fomos pre-
senteados com o telégrafo, o telefo-
ne, o radio, a televisao, por siste-
mas celulares, para nos colocar
préximos em nossa convivéncia.
Tudo o que € contido nacomu-
nicagdo estaligado a necessidade da
informacé&o e orientacéo, a fim de
que sejam evitadoserros e perdade
tempo tornando mais eficazes os
resultados do nosso trabalho.
Acomunicacéo ndo € privile-
gio dos humanos. Todos os ani-
mais, aves, peixes, insetos e seres
vivos se comunicam. Alguns exem-
plos mais conhecidos séo as formi-
gas, as abelhas, os passaros, 0s in-
setos que parecem estar em perma-
nente relacionamento.
A"Chacrona" titulo da nossa
cronicaessa Terraabengoada cha-

po detentor do equipa-
mento. Além disso, se-
ria necessario um res-
ponsavel técnico que
pudesse cuidar do equi-
pamento, proporcio-
nando seu efetivo mul-
tiuso. Néo é o que acon-
tece e 0 mais facil é o
\ outro grupo adquirir
—d umequipamento seme-
Ihante ou idéntico, com a justifi-
cativa da existéncia desses obsta-
culos para agilidade na obtencéo
dos resultados experimentais.

Jaas 'open facilities' tém ou-
traconcepcéo e sdo constituidas na
forma de parque de equipamentos
paraque qualquer pesquisador pos-
sa utiliza-las, desde que apresente
um projeto pertinente que serdana-
lisado por um grupo gestor para
avaliar se ndo danificard o equipa-
mento e se 0s procedimentos de se-
guranga serdo seguidos.

No Brasil, sdo poucas as ini-
ciativas e o laboratdrio Orion, de
alta seguranca bioldgica, constru-
fdo junto ao Sirius, do Centro Na-
cional de Pesquisa em Energia e

atrocidades, gananciae
0 egoismo, o descaso
com a natureza e cri-
mes menores. Por ou-
tro lado, na faixa dos
. créditos, se encaixam
as atitudes de amor, da
caridade, da justica,
tudo que envolve o cres-
: cimento amoroso, har-
monico e espiritual no planeta.
Ninguém vai com o cartdo zera-
do, porque ndo existe a perfeicdo
humana, mas amenizada pelare-
missao e do arrependimento. De
tudo isso surgiu o conceito de
Deus e o diabo. E sobre o porqué
de Deus permitir tantas cruelda-
des, como no terror ocorrido no
comunismo, nazismo e fascismo,
aalegacdo é que todos tém o di-
reito ao livre arbitrio, que ndo faz
sentido para quem morre cruel-
mente. Através da pregacao das

A "Chacrona" e o0 "Chacrinha"

A comunicacao
se faz através
de conexdes
entre duas ou
mais partes

na intencéao do
reconhecimento
e informacéo

mada Brasil! O povo é o dono e
proprietéario dessa imensidao de
beleza. No entanto, tudo mostra
que quem usufrui sem constran-
gimento dessa "Chacrona” séo 0s
governantes que usam-na com
destreza através de leis para per-
manecerem como tal. Com pisci-
nas, campinhos de futebol, ar fres-
co, frutas maduras, sombras de
floresta, churrasco de picanha nos
fins de semana. E o fim da picada
pois, a seguranca, a dgua, a ener-
gia, o telefone, os impostos e a
manutencao fica para o povo.

Na areaimobiliaria, costuma-
se dizer que quem tem chacrinha
s6 tem duas alegrias: Quando com-
prae quando vende. Porém paraa
"Chacrona" isso néo vale porque
vender é impossivel, e a segunda
alegriafica cancelada para balan-
0, pois no estado vigente 0s usu-

Laboratorios compartilhados

Seria necessario
um responsavel
técnico que
pudesse cuidar
do equipamento,
proporcionando
seu efetivo
multiuso

Materiais (CNPEM) em Campinas,
é umadelas. A Folha de S. Paulo
de 16/2 fez uma reportagem bem
completa sobre o Orion, cuja leitu-
rapode ser feita pelo site (https://
www].folha.uol.com.br/ciencia/
2025/02/primeiro-laboratorio-de-
seguranca-maxima-da-america-
latina-deve-ser-aberto-em-
2026.shtml), mas faltou cuidado
ao publicar os mapas de localiza-
¢éo do laboratério, em que as bar-
ras de escala representando 500
m e 5 km estdo mais préximas a
200 me 2 km, respectivamente. A
despeito dos erros nas barras, a
elucidativa matéria de Salvador
Nogueira apenas deixou de men-
cionar que o laboratério Orion -

A crenca, afé e a descrenca

Ninguém vai com
o cartdo zerado,
porque nao existe
a perfeicao
humana, mas
amenizada pela
remissdo e do
arrependimento

escrituras biblicas e de conteu-
dos filoséficos, muitos ficam
apreensivos em suas acoes, pela
supersticdo e medo de que al-
guém la de cima esteja monito-
rando e os julgando, como for-
ma de punicdo. Segundo cons-
ta, as acdes arbitrarias sao re-
gistradas automaticamente e
somente no final da jornada
terrena, todo o processo € ex-
posto, com direito a recurso e
defesa. A sinceridade de um pe-
cador é menos grave do que ahi-

O polimata definitivo

que existam. Mas
existem e ja existiram.

O importante é sa-
ber que a Inteligéncia
Artificial é considerada
"0 polimata definitivo".
Diz-se até que foi a Ulti-
ma grande descoberta
humana. A partir dai,
ela mesma se encarre-
garade incursionar pelo
que falta. A singularidade, ou o
momento em que a A vai saber
mais do que a inteligéncia humana
esta muito préxima.

Isso ndo deve fazer com que
desistamos de aprender. Henry
Kissinger, por exemplo, falecido ha
pouco aos cem anos, nunca deixou
um dia sequer de aprender uma
coisa nova. E o que esta num livro
postumo, escrito com dois outros
respeitados pensadores: Eric Sch-

A pessoa que
conhece muito

é chamada
polimata, alguém
que consegue
entender
inOmeras areas e
€ especialista em
guase todas elas

midt, Craig Mundle e Niall Fergu-
son. Tudo serd desvendado pela I1A:
da nanotecnologia ao espaco side-
ral, sem os limites dos medos hu-
manos ou restricdes bioldgicas.
Kissinger ja escrevera sobre
IA:"AeradalA", de 2021. Para
ele, a A ou sera controlada pe-
las pessoas, ou as controlara.
Pois ela ameaca algumas das
convicgdes mais fortes da huma-

arios controlam as leis corporati-
vas para continuarem a se resfa-
tecer. A cada espago de tempo séo
acrescentados pelos que podeme
mandam, outros brinquedos de-
mocraticos a serem usufruidos
nessa "Chacrona" Brasil.

Que falta faz um "Chacrinha"
paratransmitir essa verdade. Com
0 seu buzinote, com sua presenca
solenemente debochante, tentar cor-
rigir erros de percurso das atitudes
foradostrilhos. O deboche do Cha-
crinhatinhaaalegria, com um viés
de tristeza, deixando nas entreli-
nhas o resultado a ser obtido.

Alguns maus alunos desse
mestre so ficaram com a parte fi-
nal perniciosa da frase "N&o vim
paraexplicar, vim para confundir",
aprimorando-a cada vez mais como
forma de seu trabalho.

Esta na hora de tocar a buzi-
na, em cima dessa vergonha, pois
"Rindo se castiga os costumes",
pois usamos nossa crénica como
um grande sopro na buzina para
que ajustica possa trilhar o cami-
nho do respeito, com um chamado
aTerezinhaaa... Terezinhaaaa cha-
caraénossa! A chéacara é nossa!

Walter Naime, arquiteto-
urbanista, empresario

tal quais os demais do CNPEM -
serauma dessas 'open facility', ou
seja, podera ser usado por qual-
quer grupo de pesquisa que apre-
sente um projeto de relevancia.
Meu grupo de pesquisa tem
usado a planta piloto de processa-
mento de biomassa e também as
linhas de luz existentes no
CNPEM. Experimentos feitos no
laboratdrio em escala pequenavao
de microlitros até um, dois litros
no maximo. Na planta piloto pode
ser usado um dispositivo com
mais de 100 litros, aproximando-
se das condi¢des industriais. Os
laboratorios de grande porte com-
partilhados comegaram com o sin-
crotron (do qual o Sirius é a ver-
s8o mais moderna) e continuam
com as demais instalacdes no
CNPEM, em concepgao visionaria
do falecido professor Rogério Ce-
zar de Cerqueira Leite, objeto de
artigo quando de sua morte no
ano passado (3/12/2024).
Adilson Roberto Gon-
calves, pesquisador da
Unesp —Rio Claro

pocrisia de um santo. Levando
parao lado do ceticismo e de mi-
tos, muitas aparicdes que relatam
ndo sdo sobrenaturais e, sim,
projec¢des da mente, da imagina-
¢do, na visdo cientifica. Em todo
caso, 0 saber é muito melhor que
somente crer, ter fé e do "s6 acre-
dito vendo", como os agnasticos,
ou que amorte é o fim, no pensa-
mento ateista, contrapondo
aqueles da crenca da existén-
ciado céu, do inferno e da eter-
nidade. E preciso entender que
tudo que se relata ndo vem de
cima e, sim, de baixo, através
das diferentes religides institu-
idas pelos homens, com muitos
pregadores que usam metaforas e
afalsapromessa, parailudirem os
fieis, no tocante a crenca e a fé.

Joao Salvador é biélogo

earticulista

nidade. Hoje nossa hierarquia é:
humanos, maquinas, animais. A
IA pode inverter e colocar a ma-
quinaem primeiro lugar.

Incumbe aos humanos, prin-
cipalmente os mais licidos e ver-
dadeiramente "humanos", prover
alA de senso ético, de sentimen-
tos de caridade, fraternidade e so-
lidariedade, para que ela continue
a servico da humanidade e ndo
acabe por substitui-la, diante de
tantos comportamentos irracio-
nais como aqueles que constata-
mos em todos os quadrantes des-
te sofrido planeta.

José Renato Nalini é Rei-
tor da Uniregistral, do-
cente da Pés-graduacéo
daUninove e Secretario-
Executivo das Mudancas
Climéticas de Sao Paulo
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A nova era das fraudes
com criptomoedas, Milei
e Inteligéncia Artificial

Jorge Calazans

Os golpes envol-
vendo criptomoedas
atingiram um novo pa-
tamar em 2024, movi-
mentando cercade US$
10 bilhGes em esquemas
fraudulentos. Segundo
um estudo da Chai-
nalysis, os fraudadores

tém se beneficiado de tecnologias

avancadas para criar golpes mais
sofisticados e dificeis de detectar.
O crescimento de 40% em relacéo
ao ano anterior foi impulsionado
por um aliado poderoso e perigoso:
ainteligénciaartificial (1A).

Ouso dainteligénciaartificial
tem permitido a criagdo de identi-
dades falsas altamente convincen-
tes, dificultando a verificagdo e iden-
tificacdo de transagdes suspeitas.

Esse cenario traz um novo
desafio para as autoridades mun-
diais no combate aos golpes finan-
ceiros. Isso porque, naeradalA,
0s criminosos criam identidades
sintéticas e falsas, permitindo que
Se passem por usuarios reais e, as-
sim, eles conseguem burlar os con-
troles de verificacdo de identida-
de. Além disso, a tecnologia tem
sido utilizada para desenvolver
contetdos falsos, como sites
fraudulentos e antncios enga-
nosos, tornando os golpes ain-
da mais convincentes.

Vale destacar que no estudo
recente da Chainalysis, o destaque
foi 0 caso do Huione Group, um
conglomerado do Camboja que,
além de oferecer servicos legitimos,
também se tornou um dos princi-
pais facilitadores de crimes ciber-
néticos. Desde 2021, aempresa
processou aproximadamente
US$ 70 bilhdes em transacdes
ilicitas, incluindo a venda de
tecnologia para golpes e servi-
¢os de lavagem de dinheiro.

Além disso, entre os esquemas
impulsionados pela IA, esta 0 "pig
butchering”, um golpe que mistura
piramide financeira e estelionato
sentimental. Nessamodalidade, as
vitimas sdo enganadas com pro-
messas de investimentos lucrativos
ou relacionamentos amorosos, en-
tregando grandes quantias de di-
nheiro aos criminosos antes de per-
ceberem que foram enganadas.

O Brasil ndo ficou imune a
ondade golpes com criptomoedas.
De acordo com a Policia Federal e
especialistas em ciberseguranga, o
pais tem registrado um aumento
exponencial de fraudes financei-
ras digitais utilizando criptomoe-
das. Os criminosos brasileiros pas-
saram aempregar as mesmas es-
tratégias utilizadas internacional-
mente, incluindo deepfakes para
enganar investidores, falsas pro-
messas de rentabilidade e golpes
de phishing para roubo de creden-
ciais.

Casos recentes mostram que
até figuras pablicas tém sido uti-
lizadas como isca para golpes de
investimento em criptoativos.

o
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Empresas falsas, mui-
tas vezes apresenta-
das em redes sociais
como "oportunidades
imperdiveis", atraem
vitimas com promes-
sas de lucros exorbi-
tantes e depoimentos
fraudulentos.

Autoridades bra-
sileiras tém intensifica-
do operagles para combater es-
ses esquemas, mas a falta de uma
regulamentacéo clara dificultaa
punigdo e a prevencdo. O Banco
Central e a Comisséo de Valores
Mobiliarios (CVM) tém estudado
novas regras para proteger inves-
tidores e ampliar a transparéncia
no setor.

Na Argentina, o
governo de Javier
Milei enfrenta
uma crise apos
suspeitas de
irregularidades

Os golpes com criptomoedas
também abalaram a politica in-
ternacional. Na Argentina, o0 go-
verno de Javier Milei enfrenta
umacrise apds suspeitas de irre-
gularidades no lancamento da
criptomoeda $Libra.

Oapoio pablico do presidente
aoativo digital fez seu valor dispa-
rar momentaneamente, antes de
despencar em meio adenuncias de
fraude. A suspeita de que pessoas
préximas ao governo teriam se be-
neficiado financeiramente levou
Milei a ordenar uma investigacéo
contrasua propriaadministracao.

Acrise resultou em uma série
de dendncias contra o0 governo,
com opositores alegando que mais
de 40 mil pessoas foram prejudica-
das pelo esquema. O atual presi-
dente argentino tenta abafar acri-
se sugerindo que apenas indicou a
cripto. O caso ainda esta sob inves-
tigacdo, mas reforcaa necessidade
de maior regulamentacéo e super-
vis&o sobre 0 mercado de criptoati-
vos em todo o mundo.

Portanto, 0 avango dos golpes
com criptomoedas demonstra a
crescente sofisticacdo das fraudes
digitais e a urgéncia de medidas
mais rigorosas para combater esse
tipo de crime. Enquanto crimino-
s0s continuam inovando suas es-
tratégias, autoridades, empresas e
investidores devem reforcar suas
defesas contra essas ameacas. O
desafio agora é transformar a in-
teligéncia artificial em umaaliada
do bem, garantindo mais seguran-
caetransparéncia para 0 ecossis-
tema das criptomoedas.

Jorge Calazans, advoga-
do especializado na defe-
sa de investidores viti-
mas de fraudes, ativista
no combate as piramides
financeiras e sécio do es-
critério Calazans e Viei-
ra Dias Advogados

(Agéncia Fa-
pesp). Estudos leva-
dos a efeito com
6culos de sol supos-
tamente inibidores
dos raios ultraviole-
ta fazem parte deste
relato. Foram tes-
tados 12 modelos
diferentes desses
6culos com relagdo a essa
suposta inibi¢do, demons-
trando que apenas um des-
ses modelos atendiam aos
limites de seguranca, esta-
belecidos por organizacéo
internacional. A radiacéo
ultravioleta esta entre as
causas de uma série doen-
cas oculares, incluindo cata-
rata e um tipo de inflamacgéo
das cérneas (fotoceratite), que
podem ser retardadas ou pre-
venidas com o uso de prote-
¢do aos raios UV (ultraviole-
ta), sendo os 6culos de sol os
acessorios mais populares para
essa funcdo. Porém, pesquisa
recémpublicada na revista Re-
search on Biomedical Engine-
ering faz uma alerta ao reve-

~ Repassando a Ciéncia

Oculos de sol

lar falhas nessa pro-
tecdo. Pesquisadores
do laboratério de
instrumentacdo da
Escola de Engenha-
ria de S&o Carlos da
Universidade de Séo
Paulo (EESC-USP)
mostraram que as
lentes ndo atendem
apelomenos um dos limites
de seguranca definidos nas
normas e, com o tempo, per-
dem parte de sua capacida-
de de bloquear a radiagao
UV, aumentando os riscos
de danos oculares. Infeliz-
mente, fica claro que nédo ha
interesse em atender as
normas para estes oculos,
mesmo que iSso possa causar
danos ao ser humano...Dizer
que os produtores de 6culos
desconhecem essas normas é
demonstrar leviandade, por-
tanto, desprezo ou falta de res-
peito por regras ou convencoes
ligadas a Saude da populagdo!

Jose F. Hofling, bidlogo

e PhD em Imunologia

Vinte anos do assassinato de irma Dorothy

Antonio Oswaldo
Storel

Em 12 de fevereiro
de 2005, em Anapu, pe-
queno municipio do
Pard, a mando de fa-
zendeiros da regiao,
matadores profissio-
nais executaram com
inimeros tiros a "quei-
ma roupa”, uma religiosa norte-
americana, naturalizada brasileira
que hd muitos anos desempenha-
va sua Missdo Religiosa junto aos
trabalhadores sem-terra da regido,
conscientizando-os sobre os seus
direitos sobre a terra criada por
Deus e destinada a todos.

A Irma Dorothy Stang era
muito amada pela populagéo hu-
milde, mas odiada pelos poderosos
daregido que ndo queriam ver seus
latifindios "grilados" serem atin-
gidos pela Reforma Agraria. Mor-
reu segurando a Biblia na méo e

encarando de frente
seus executores.

Na época, escrevi
um texto que foi publi-
cadonoVolume Seisdos
Cadernos do Clube dos
Escritores de Piracicaba
com o titulo Prece a
Irm& Dorothy Stang e
que agora, vinte anos
apds, reproduzo abaixo:

"Agora que brilhas como
mais uma estrela no firmamen-
to, coroada como Maria, bendita
entre as mulheres, ouso pedir-te,
com o olhar ofuscado pelo brilho
datua luz, com aalma estremeci-
da pela crueldade com que teus
algozes te mandaram para Deus,
com avoz embargada pela dor da
indignacéo, mas com toda a for-
ca da transfiguragdo que a tua
Fé me proporcionou:

Né&o abandones os teus ir-
méos de tantos anos de lutas; ndo
os deixes esmorecer e perder a Fé;

A Irma Dorothy
Stang era muito
amada pela
populacéao
humilde, mas
odiada pelos
poderosos

anima-os e ilumina-os nas cami-
nhadas em busca da justica; for-
talece os seus bragos ao erguerem
as bandeiras dos direitos vilipen-
diados; comanda-os dai, desse
privilegiado posto ao lado do Rei
e de tantas outras estrelas da tua
constelacdo como Padre Ezequiel
Ramin, Padre Josimo Tavares,
Chico Mendes e tantos outros,
nas lutas que ainda tém pela
frente pra conquistar o que o Cri-
ador, desde o inicio dos tempos,
lhes destinou; assegura-lhes a
forga da uniéo e multiplica-lhes
a capacidade de conquistar no-

vos irmdos de Fé; da-lhes, a cada
espaco de tempo, poderem sabo-
rear o gosto delicioso de uma vi-
tdria para que, refeitos do cansa-
¢o e das energias despendidas,
retomem a caminhada até que o
Gltimo injusticado seja redimido!

Pede ao Senhor, cleméncia
para aqueles que comandaram a
tuaexecucdo e também paraaque-
les que te executaram!

Enfim, ajuda-nos a todos nés
acompreendermos e assumirmos
a nossa Missédo na construcédo da
Solidariedade e da Paz que 0 nosso
mundo tanto precisae pelaqual en-
tregaste atua Vida! Amém!"

Antonio Oswaldo Sto-
rel, membro do IHGP,
ex-vereador (1997/
2008), ex-presidente
da Camara Municipal
(2001/2002), fundador
e 1° presidente da
Emdhap (1991/1992)

Conflitos trabalhistas: doenca brasileira

Almir Pazzianotto
Pinto

raal.460.702,em 2020,
voltou a subir nos anos

4 '\-‘
- 3 seguintes, atingindo a
O queamaacon- ; 1.855.724 em 2.023,
tenda, ama a trans- <3 como revela o Relatorio
gressao, diz a Biblia: ¢ ”? Geral do TST (péag. 28).

Provérbios 17:19. No
Brasil, as estatisticas
revelam nosso aprego ,
ao conflito e a aversio k %
aresolver divergénci- A
as pelo dialogo e pela negociagao,
tornando necessario recorrer ao
Poder Judiciério.

O brasileiro é justicialista, dis-
se certa ocasido eminente minis-
tro do Supremo Tribunal Federal,
referindo-se a insopitavel tendén-
cia de se esgotarem todos os re-
cursos judiciais, possiveis e ima-
ginarios, antes de se curvar a de-
cisdo que decidiu o litigio.

AJusti¢ado Trabalho é, pro-
vavelmente, o mais solicitado dos
ramos do Poder Judiciario. Ape-
nasem 2024 foram ajuizadas cer-
cade 2,4 milhdes de novas acoes,
as quais se somaram aquelas que
deram ingresso nos ultimos anos.
AReforma Trabalhistaacenou com
apossibilidade da reducéo do es-
pantoso volume, com o pagamento
de custas e honorérios de sucum-
béncia pelo reclamante vencido.
Alheio arealidade o Supremo Tri-
bunal Federal fez reverter essa ten-
déncia, em nome do acesso gratui-
toao Poder Judiciério, independen-
te dacomprovacéo da situacdo de
pobreza. Os péssimos resultados
néo se fizeram esperar. Comefeito,
0 nimero de casos Novos, que cai-

Milhares de advo-
gados recém-formados
encontram no recla-
mante trabalhista o
primeiro e mais facil
cliente. Outros tantos aceitam tra-
balhar como "audiencistas" ou
"pauteiros", pagos por escritori-
0S para comparecerem a primei-
ra audiéncia. Em S&o Paulo a
Ordem dos Advogados do Brasi-
leiro registra cercade 500 mil ins-
critos. Inexpressivas cidades in-
terioranas costumam possuir em
torno de 50 escritérios, com dois
ou trés advogados.

A proliferacdo amebiana de
escolas de direito aviltou a profis-
sdo e lhe comprometeu abelezaea
integridade, que encontraram na
figura de Rui Barbosa o seu mais
excelso representante. Deu origem
abilionaria advocacia predatoria,
praticada na Justi¢a do Trabalho.

Dediquei 23 anos de profissao
trabalhando em sindicatos e fede-
ragBes de trabalhadores. Os tem-
pos eram outros. O Pais sofriacom
os rigores do regime militar. Vagas
acusac0Oes poderiam levar ao car-
cere, a tortura e a morte. Greves
eram reprimidas com violénciae,
mais de uma vez, o Ministério do
Trabalho decretou intervencdo em
entidades grevistas. Duelei natri-
bunado TRT de Sao Paulocomiilus-

A Justica do
Trabalho é,
provavelmente,
0 mais solicitado
dos ramos do
Poder Judiciario

tres advogados patronais. E impos-
sivel selecionar nomes, mas, entre
todos se destacavam, pelo impeto
combativo, o dr. Octavio Bueno
Magano, e, pelaelegancia no trato,
odr. Benjamim Monteiro, ambos
daFiesp. Novelho Tribunal Regio-
nal do Trabalho de Sdo Paulo ndo
me esqueco de juizes da qualidade
de Cid Citrangulo, Homero Diniz
Gongalves, Bandeira Lins, Hélio de
Miranda Guimaré&es, Gabriel Mou-
ra Magalhaes Gomes.

O crescimento fisico e patrimo-
nial da Justica do Trabalho, sim-
bolizado pelo conjunto de prédios
localizado em area nobre de Brasi-
lia, ndo tem se mostrado suficiente
paradar vasdo ao nimero crescente
de reclamac@es individuais e recur-
s0s, tampouco se revelam eficien-
tesaslegislacBes e jurisprudéncias
defensivas, aprovadas, para desa-
nimo patronal, pelo TST.

Né&o encontraremos solucdo
enquanto ndo impusermos freios
ao ajuizamento de dissidios indivi-
duais abusivos. Os magistrados de
primeiro grau sabem disso. O mes-
mo Relatdrio Geral do TST indica,
por exemplo, que "O saldo de pro-
cessos, ao final de 2022, acrescido
aos recebidos em 2023, totalizou
5.394.819 processos a solucionar,

dos quais 54,3% encontravam-se
na Primeira Instancia, 29,19% na
Segunda Instanciae 16,6% no Tri-
bunal Superior do Trabalho".

Sabemos que a maior carga
processual se concentra na 22,
153, 13,32, 42 52 62 92 Regides,
asaber, S&o Paulo, Campinas, Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul, Bahia, Pernam-
buco, Parana. Ha Tribunais Re-
gionais de pequeno porte, criados
apds a promulgacao da Consti-
tuicdo de 1988, cuja existéncia di-
ficilmente se explica.

Estamos falando da Justica
do Trabalho, cujas decisdes tém
impacto direto na economia. Ape-
nas em 2024, "Os valores pagos
aos reclamantes totalizaram qua-
se 41 bilhGes de reais, dos quais
41,5% decorrentes de acordo, 44%
de execucdo e 14,5% de pagamen-
to esponténeo”, informa o Rela-
tério. Empresarios com investi-
mentos no Brasil, ou dispostos a
aqui investir e gerar empregos,
devem pesquisar a mais recente
jurisprudénciatrabalhista, para
verificar a facilidade com que séo
impostas pesadas condenagdes,
especialmente a titulo de indeni-
zac¢do por danos morais.

ORelatério anual do Tribunal
Superior do Trabalho contém in-
formages preciosas. Deve ser lido.

Almir Pazzianotto Pin-

to, advogado, foi Minis-

tro do Trabalho e presi-
dente do Tribunal Supe-
rior do Trabalho (TST)

Agua-Marinha: a joia azul que encanta 0 mundo

RicardoFriasCaruso

A agua-marinha,
comsuatonalidade que
evoca as aguas cristali-
nas do oceano, é uma
das gemas mais apreci-
adas globalmente. Per-
tence a familia do beri-
lo,mesmaclassedaes- |
meralda, e suacompo- ==
sicdo quimica (Be?Al?Si?0??) inclui
tracos de ferro que conferem sua
cor caracteristica, variando do
azul-claro ao verde azulado. Com
dureza de 7,5 a 8 na escala de
Mohs, é resistente o suficiente para
uso em joias duradouras, como
anéise colares. Este artigo explora
sua formacdo geoldgica, simbolis-
mo histdrico, importancia no mer-
cado de gemas e seu papel central
naculturabrasileira.

FORMACAOE CARACTE-
RISTICAS FISICAS - A 4gua-
marinha se forma em ambientes
geoldgicos complexos, principal-
mente em pegmatitos graniticos e
veias hidrotermais, onde altas pres-
sOes e temperaturas (até 600°C)
permitem a cristalizacdo do berilo.
Apresencade ferro (Fe2? paratons
azuis e Fe3? paranuances esverde-
adas) define sua coloracéo, en-
quanto a transparénciae brilho vi-
treoatornam ideal para lapidac&o.

A clareza € uma marca regis-
trada: inclusdes sdo raras, mas
quando presentes, podem incluir
tubos liquidos ou agulhas parale-
las, caracteristicas que auxiliam na
identificacdo da gema. Tratamen-
tos térmicos sdo comuns parareal-
car o azul, removendo tons esver-
deados - uma prética que divide
entusiastas entre puristas e apreci-
adores de cores intensas.

HISTORIAE SIMBOLIS-
MO: DO MAR AS MAOS DA
REALEZA - Desde a Antiguida-
de, a agua-marinha foi associada
amitos marinhos. Gregosavincu-
lavam a Poseidon, deus dos ma-

res, e romanos acredi-
tavam que ela protegia
marinheiros em via-
gens. Na ldade Média,
erausadaem amuletos
por nobres e sacerdotes,
simbolizando purezae
comunicacdo clara.

No século XX, ga-
nhou destaque diplo-
S matico: aRainhaEliza-
beth 11 recebeu joias de agua-mari-
nha brasileira em trés visitas ao
pais, incluindo um colar de platina
com diamantes presenteado por
Getulio Vargas em 1953. Essas pe-
cas, hoje parte de seu acervo pesso-
al, consolidaram a gema como
simbolo de luxo e prestigio.

O BRASIL: BERCO DAS
AGUAS-MARINHAS MAIS
COBICADAS - O Brasil é 0 mai-
or produtor global, com jazidas
em Minas Gerais, Bahia, Rio
Grande do Norte e Espirito San-
to. A variedade *Santa Maria*,
originaria de Minas Gerais, € re-
conhecida por seu azul profun-
do e saturado, tornando-se pa-
dréo de qualidade internacional
- mesmo apos 0 esgotamento das
minas originais, 0 nome persiste
paragemas similares de Mogam-
bigue e Paquistéo.

Destaques histéricos incluem
adescoberta de cristais monumen-
tais, como a *Martha Rocha* (110
kg, encontradaem Resplendor-MG
na década de 1950) e 0 *Dom Pe-
dro*, obelisco de 36 cm doado ao
Smithsonian Institute, esculpido
em uma pedra de 2 kg extraidaem
Minas Gerais. Aregido de Tenente
Ananias (RN) também se destaca
por produzir gemas de alta quali-
dade, frequentemente comparadas
as melhores do mundo.

VALOR E MERCADO: FA-
TORES QUE DETERMINAM
O PRECO - O pre¢o da dgua-ma-
rinha varia de US$ 1 a US$ 750
por quilate, dependendo de:

1. *Cor*: Tons azuis inten-

O Brasil é o maior
produtor global,
com jazidas

em Minas Gerais,
Bahia, Rio
Grande do Norte
e Espirito Santo

sos (como o Santa Maria) sdo
0s mais valiosos.

2. *Clareza*: Pedras sem in-
clusBes visiveis tém maior valor.

3. *Tamanho*: Exemplares
acima de 10 quilates sdo raros e
alcangam precos premium.

4.*Origem*: Gemas brasilei-
ras ou de regides renomadas (ex.:
Madagascar) séo mais cotadas.

Nas décadas de 1970-90, o
Brasil dominou o mercado, masa
descoberta de jazidas africanas nos
anos 90 causou uma queda nos
precos. Atualmente, o equilibrio
entre oferta e demanda restabele-
ceu valores, especialmente para pe-
dras de qualidade superior.

PROPRIEDADES META-
FISICAS E USOS CONTEM-
PORANEOS - Além da joalheria,
a agua-marinha é valorizada em
praticas espirituais. Associada ao
*chakra da garganta*, acredita-se
que estimula a comunicacéo e a
expressao criativa. Nacristalote-
rapia, é usada para:

- Reduzir estresse: banhos com
agemapromovem relaxamento.

- Prote¢do: amuletos séo
carregados por viajantes para
afastar perigos.

- Curaemocional: combina-
da com ametista, harmoniza
emoc0es turbulentas.

Designers modernos a incor-
poram em pecas elegantes, como
brincos em forma de gota e colares
com lapidacéo esmeralda, ressal-
tando sua transparéncia.

CUIDADOS E CON-
SERVACAO - Para preservar
sua beleza:

e ]

1. Limpeza: Use 4gua morna,
sabdo neutro e escovamacia. Evite
quimicos agressivos.

2. Armazenamento: Guarde
separadamente em tecido macio
paraevitar arranhdes.

3. Protecéo: Evite exposicdo a
calor extremo, que pode alterar a
cor, eimpactos fisicos.

CONCLUSAO: UMA
GEMA QUE UNE NATUREZA
E CULTURA®* - Aagua-marinha
transcende seu status de pedra pre-
ciosa, encapsulando histdria, geo-
logia e arte. Sua jornada - das pro-
fundezas da Terra as colecdes re-
ais e praticas espirituais - reflete a
riqueza natural do Brasil e suain-
fluéncia global. Sejacomo investi-
mento, simbolo de protecdo ou
obrade arte lapidada, continuaa
fascinar geracdes, provando que
sua beleza é tdo eterna quanto os
0ceanos que inspira.

Referéncias Principais:

- Caracteristicas quimicas e
formagéo geoldgica.

- Histdria e presentes reais.
- Mercado e valorizagéo.
- Propriedades metafisicas.

Ricardo Frias Caruso, en-
genheiro civil (EscolaPo-
litécnica-USP); joalheiro
e empresario; e-mail:
rfcaruso@hotmail.com
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Sao Pedrochegaaos 144 anoscom
economiaem alta e foco natecnologia

A cidade, que se aproxima dos 40 mil habitantes, fechou o ano passado

com a economia fortalecida. Acumulou um saldo positivo de 230

S&o Pedro completa 144 anos
no dia 22 de fevereiro e tem muitos
motivos para celebrar. Areas como
economia, seguranca, salide e edu-
cacéo, por exemplo, acumulam re-
sultados positivos, que sao reverti-
dos diretamente a populacéo. Ea
recém-criada pasta de Inovagao
tem um olhar 360 graus para au-
xiliar todas as secretarias na im-
plantagdo de tecnologias e solugdes.

Acidade, que se aproximados
40 mil habitantes, fechou o ano
passado com a economia fortaleci-
da. Acumulou um saldo positivo
de 230 empregos. Alemdisso, tem
o Distrito Industrial em expanséo
acelerada. Empresas como Saedong
e Doowon estdo com projetos de
ampliacdo em andamento. Ja Pées
do Tone, Betinho Transporte e Qui-
mica S&o Pedro estdo em processo
de instalac&o. O distrito, que com-
pletauma décadaem 2025, empre-
gamais de 600 pessoas.

Na Educacéo, um levantamen-
tofeito em parceriacom o Governo
do Estado mostra evolugéo no in-
dice de fluéncia de leiturade crian-
¢as matriculadas no 2°ano, o que,
napratica, indica melhora na alfa-
betizacdo. Para os proximos anos,
agestao planejater 100% das va-
gas municipais em periodo integral,
além de implantar novas ativida-

des extracurriculares. Atualmente,
S&0 Pedro tem cursos como roboti-
ca, design de games e inglés.

Na Seguranga, houve queda
nos principais indices de criminali-
dade. Comparadoa 2023, o niime-
ro de roubos no municipio caiu de
24 para 16; o de furtos de veiculos,
de 12 para 11; e ndo houve registro
de homicidios. Os dados sao da
Secretaria de Seguranca Publicado
Estado de S&o Paulo e colocam S&o
Pedro entre 0s municipios mais
tranquilos para se viver na Regido
Metropolitana de Piracicaba.

ASaulde, que é referénciaregi-
onal, ultrapassou a meta de varios
indices da Atencéo Basica, segun-
do anélise feita pela Secretaria Es-
tadual. Entre os pontos, destacam-
se atendimento a gestantes e vaci-
nacdo infantil. A porta de entrada
do SUS na cidade tem, atualmen-
te, capacidade para atender todaa
populacdo com sobra.

Ha ainda o Turismo, que
sempre teve um papel relevante
no desenvolvimento econémico
do municipio e continua em
alta, com investimentos e ofer-
tas diversificadas para diferen-
tes perfis de publico. A meta
para 0s préximos anos é trans-
formar Sao Pedro em referén-
cia nacional como destinos de

@ Motor 4 gasolina e Elétrice

eCortadores de Grama

e Rocadeiras. Molosserras
elavadoras @ Molobombas

- VEMDAS E MANLITEN’CJ&O -
Marcelo

©19 99696-8288

e Rua Olavo Bilac, 337  “_
F S3o0 Benedito - S8o Pedro s
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4 S ..sua Universidade
' em Sao Pedro
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= Graduacgao
= Pos-Graduacao
= Técnico

0d°

Contatos:

"\ Nadia @
19 97108-3353 24

UniCesumar

'\ Mauro
19 99300-6121

natureza, cultura, contempla- |
¢éo e gastronomia. ;

INOVACAO - Acriacdo de
uma Coordenadoriade Inovagao e
Tecnologia é um passo importante
para o municipio. Na pratica, éum
departamento catalisador de tec-
nologias e agilidades para S&o Pe-
dro. O primeiro passo ja foi imple-
mentado: uma plataforma 100%
online voltada para o setor de
Obras. Ela permite consultas sobre
viabilidade, aprovacéo de projetos
e Habite-se. Tudo de forma agil e
desburocratizada.

Para o prefeito Thiago Silva,
"S&o Pedro vai além das belezas
naturais e trilha um caminho de
desenvolvimento muito grande,
com potencial altissimo para o0s
préximos anos. Essa evolucdo tem
aver com anossa gestdo e comum
visdo estratégica. Nossa cidade, que
jaé referéncia em salde e educa-
¢do, estd com aeconomia consoli-
dada e bem estruturada. O turis-
mo, que sempre foi a base, vai cres-
cer ainda mais com parcerias com
municipios vizinhos. Sao Pedro
chega aos 144 anos com muito a
comemorar, mas principalmente
com a responsabilidade, diante
do crescimento da populacéo, de
se tornar a cidade do futuro que
todos nds queremos" .

BARBERSHOP

@ (199 9723-4566 @ salao.do.dinei

Rua José Esteves, 39 - Siio Dimas - Sido Pedro/SP

Tel.: (19) 3481-4044
Rua Valentim Amaral, 260|Santa Cruz, Sao Pedro/SP

L asa de Boles

Cones trufados
Paes de mel

bolos, doces pra
festas e muito mais

(L e ST
T —
"-E'nl'.'H".‘I‘r"\l Alrieleles bane

Vamos fazer sua
EMPRESA

NOS SABEMOS COMO
FALE CONOSCO AGORA @(1 9) 9 9801 7073

empregos

”'lw

_——

— 0 legitimo Pintado na Brasa =

ol PINTADD [

oy Rua Bom Jesus 1663 - Centro
Telefone 19 3042-3240

CASACOR
TINTAS

O'Jnsé Estanislau de Oliveira, 94 Santa Cruz-Sao Pedro
(19) 3481-1989

@ Avenida Brasil, 313 - Centro - Charqueada
(19) 97114-6892

Disk
Entrega

19 997260165

>

BRADOK

AUTO PECAS

END: Rua Verissimo Prado, 1298-
Centro, Sao Pedro-Sp



A Tribuna de Sao Pedro

sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025

A5

144 Anos

Programacao de aniversario tem torneios,
Inauguracao, exposicao e show gospel

Inauguracao, torneios, exposicao e show gospel sdo os destaques da celebracéo dos 144 anos de emancipacéao politica de Sdo Pedro

Diego Soares

A programacédo comega as 9h
do dia 22 de fevereiro, com inau-
guragéo do projeto Areninha "Luiz
Antonio Bilia" e da pista de skate
"Irai Batista da Cruz Boucault".

Apdbs acerimoniaserdo reali-
zados torneio de basquetebol 3x3,
cominscricdo e separagao das equi-
pes no local, festival de futebol so-
ciety comalunos da Secretaria de
Esportes e Lazer de Séo Pedro (a
partir dos 10 anos) no periodo da
manhae, atarde, jogos festivos de
futebol society adulto. Também
esta programada uma aula de-
monstrativa de skate com Cri Du-
arte e seus alunos do Manobra Per-
feita. Os municipes poderao usar o
local ap6s ainauguracdo até as 18h.

As atividades serdo realizadas
no Complexo Turistico, Esportivoe
Cultural Paulo Passos, do qual fa-
zem parte o Ginasio de Esportes
Antbnio Carlos Siloto Filho, o Bor-
dadéo; o Parque Hipico Itagiba
Leite Filho e o Centro de Conven-
¢Oes Jacintho José Favaro, naave-
nida Paschoal Antonelli.

Outra atividade programada
para o dia 22 é a inauguracdo da
exposicao "Arte Sacra para ver e
sentir", no Museu Municipal Gus-
tavo Teixeira. A mostra, que sera
aberta as 8h, com a presenca da
Diretora de Planejamento e Gestao
do Museu de Arte Sacra de S&o
Paulo, Tatiana Ricci de Paula, une
arte, historia e espiritualidade. A
exposicdo traz réplicas fiéis de pe-
¢as do acervo do Museu de Arte
Sacra de Sao Paulo (MAS/SP), pro-
duzidas com tecnologia de ponta,
como impressdo 3D em ABS (acri-
lonitrila butadieno estireno) e poli-
cromia de alta precisdo. As pecas
podem ser tocadas e apreciadas de
perto por todos, caracteristica que
permite uma viagem sensorial pela

mostra, com curadoria de Mari
Marino. Entre os destaques, es-
tdo réplicas de obras de gran-
des nomes da arte brasileira,
como Aleijadinho, Benedito Ca-
lixto e Anita Malfatti.

ESPORTES - A Areninha
integra as modalidades de fu-
tebol society e de basquete 3x3,
com arquibancada e iluminagéo
de LED, e faz parte de um pro-
jeto do governo do Estado.

J& o Skate Park, também via-
bilizado por um convénio do mu-
nicipio com o Governo de S&o Pau-
lo, tem rampa de 45 graus, rampas
quarterscom 4,8 e 6 metros, ram-
pajump ramp e rampaspine.

Os locais serdo mais uma
opcao de espago publico paraa
pratica esportiva. O Complexo
Paulo Passos vai ganhar ainda
uma piscina semiolimpica, que
estd em construcdo.

SHOW GOSPEL - Forma-
dapor Felipe Andrade (vocal e gui-
tarra), Matheus Rocha (bateria),
Henrique Santos (teclado e guitar-
ra) e Gabriel Marucci (contrabai-
X0), abanda Salvaon, que tem 751,1
mil ouvintes mensais no Spotify,
345 milinscritos no Youtube e ma-
sicas como "S6 Quero Queimar",
"Teu Amor Venceu", "Além do Im-
possivel" e "Te Esperamos"”, vai se
apresentar na praca da Matriz, as
21h. Aapresentacdo é gratuita.

"Estamos muito felizes de
estar em S&o Pedro no dia do
aniversario dacidade. A expec-
tativa é grande porque sabemos
que quando Jesus é adorado, ele
traz cura e transformacdo”,
conta Felipe Andrade.

Sobre o repertorio, Felipe con-
ta que serdo tocadas musicas da
banda  que rodam o
Brasil,conhecidas, além de algu-

@Mwém

SAO PEDRO

11 DE FEVEREIRD
ANIVERSARIO DE
SAD PEDRO

DELT/\

CENTER VIDEO <
A Frente do Seu Tempo

Mais de 32 Anos Servindo Vocé

Sem l:nmunlca(;ioil
Somesa s-tm;inl

Internet Movel 36/46
Franguia de 10068

Ampliande o Sinal de Celular
na Sua Prepriedade

Assisténcia Técnica
Especializada

- Gelulares e Tablets

- Computadores

- Notebooks

- Impressoras
-Televisores LCD

Q) (19) 3481-2595 / [19)971215340@ Rua Ep

mas cang¢des de amigos, tam-
bém conhecidas do publico. "O
repertério foi montado com
muito carinho, podem esperar
algo bem incrivel", avisa.

Para Felipe, 0s nimeros do
Spotify e Youtube refletem o pro-
posito da banda. "E resultado de
Jesus empurrando nosso nome, as
nossas musicas. As pessoas ouvin-
do e se identificando com nossa
historia, com aquilo que agente leva
paraministra¢@es, musicas, letras.
Nao sdo apenas niimeros, mas vi-
das sendo tocadas, escutando fa-
lar sobre Jesus e isso nos faz muito
felizes. Esse é 0 nosso propdsito de
vida. Fazer com que as pessoas co-
nhecam Jesus".

SERVICO:

Cerimonia de comemoragéo dos
144 anos de emancipagao politi-
ca de S&o Pedro

Inauguracéo do Projeto Areni-
nha"Luiz Antonio Bilia" e da pis-
tade skate "Irai Batista da Cruz
Boucault"

Dia: 22/02

Horério: 9h

Local: Complexo Esportivo Pau-
lo Passos (Avenida Paschoal An-
tonelli)

Exposicéo "Arte Sacra para Ver
e Sentir"

Dia: a partir das 8h de 22/02
(até 23/03)

Horario: terca a sexta das 9h as
17h, sabados e domingos das 9h
as13h

Local: Museu Municipal Gusta-
vo Teixeira (Rua Joaquim Tei-
xeirade Toledo, 524 - Centro)
Entradagratuita

Show da banda Salvaon

Dia: 22/02

Horério: 21h

Local: Praga da Matriz

'

A programacao de aniversario

Problemas

com drogase
Nos podemos

\)) Narcéticos
; Andnimos

Linha d

e 132
@19 3255 6688
na.org.br

L] L ]

ernandes

Escritorio Contahil

Assessoria Contabil. Fiscal e Trabalhista

José Ademir Fernandes
CRC 2SP037561/0-7

Fone: (19) 3483-2419
(19) 9 9666-5265 / (19) 9 7127-3838

jafassessoriacontabil@hotmail.com

Travessa Sao Benedito, 474 - Sao Pedro SP

MidiaBo)(T2 ity

* THETADO § COMVIFICALD PILA ANATIL
* Mol CAPACIBADE G Lessdena

SEM MENSALIDADE

o o
ACAD CoM

aminondas Azevedo Aguiar, 78 Sta. Cruz - Sao Pedro
email: financeiro@deltacentervideo.com.br

da cidade comecga as 9h do dia 22 de fevereiro,

Quer Anunciar ou receber
nossos exemplares?
Ligue: (19) 9.9862-4594

_J

IGREJA BATISTA

SEMEAR AGAPE

Pr.Tiago Munize
Pra. Tatiana Muniz

VENHA FAZER PARTE DESSA FAMILIA!
Cultos:

Quinta as 20h
Domingo as 9:30h

1999743-4008

Igreja Batista Semear ﬁgupe
Av. dos Imigrantes, 482 - Vale do Sol

=] ®
”n kgatcnm.br
EgEE PROVEDOR DE INTERNET
%}ﬁ:}g desde 1992 em S&o Pedro

PLANOS DE INTERNET —
N A PARTA DE: R$50,00* ) Sao F‘Edrc;
Aguas de Sao Pedro
Charqueada
*sujeito & disponibilidade técnica Ipedna

o= %

'y

Rua Verissimo Prado, 663 - Sdo Pedro

Suporte especializado

Sem custo com equipamento

P Central de Atendimento 24 horas
Sem necessidade de linha telefénica

IP Fixo - ideal para cameras de seguranca
Internet ilimitada - sem franquia de dados
Atendimento personalizado em nossa empresa

-3481-3370
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IMAOVEIS

ALUGO APTO.
Ubatuba na Praia Grande. F. (19)
3481-6112/ 9 9759-9092.

VENDO OU TROCO.

Salao comercial (antigo choppéo),
em frente a lava rapida Tio Zé, a
150 mts da matriz com 670 mts
de area coberta. Tel. (19) 3483-
2136 ou 9.9736-2029.

VENDO OU TROCO CASAEM
PIRACICABA POR SAO PE-
DRO - Com sala ampla dois
guartos uma cozinha banheiro ga-
ragem para dois carros quintal no
fundo um quarto e um banheiro
tratar notelefone (19)99862-4594

VENDO , 10 de tabuas de cedro, 1
pa, 1 enxada, 1 escavdeira , 1 mi-
Iheiro de tijolinho, tela de arame,
12 metros de fero para coluna, 2
galdes de ferro para agua, 1 esca-
da de madeira de 12 de graus, al-
guns piso, e 2 bikes de aro 26, e
uma cadeira de escritorio com ro-
das , valores a combinar -tratar
(11) 941501500 whats

LOCACAO DE TERRENO para
plantacdo alimentac&o. Terra
fértil, produtiva por preco justo.
Whatsapp 11 941501500 ELZA

VENDO OU TROCO 2 casas alu-
gadas por casa em Piracicaba
comrendade 1200,00 reais cada
uma. Tratar: 19 998624594,

VD OU TROCO im6vel em Sao
Pedro por imoével em Piracica-
ba tratar: (19) 99862-4594

VD OU TROCO 6timo sobrado
com 2 imoveis superior e inferi-
or no Horto Florestal em S&o
Pedro por imoével em Piracica-
ba tratar: ( 19 ) 99862-4594

BAZAR DA

PECHINCHA
(Brechd)

Dia 08/03/2025

Das 8h00 as 12h00
Artigos semi novos a partir
de R$1,00

Pedimos que levem sacolas
para as compras

Rua Maria Francisca M Matarazzo, 174
Vila Nova - Séo Pedro

P DIVERSOS

@:}

VENDO TVs.
Usadas. F. (19) 3483-2136.

VENDO- Material reciclagem, reti-
rar no local em Sao Pedro. “Tratar
WhatsApp 11-941501500

COMPRO.

Teclado e Violdao usado - Ficha
Som (19) 3483-2136 ou (19)
9.9736-2029.

VD OU TROCO casa 3 dorm sala
copa coz garagem na divisa do
bairro Recanto com Sao Dimas
em S&o Pedro por imoével em
Piracicaba tratar: ( 19 ) 99862-
4594

VD OU TROCO Kombi por carro
ou terreno tratar ( 19 ) 99862-
4594

IMOVEL EM PIRACICABA

Vendo apartamento
no edificio Pedro Ometto,
regiao central da cidade,
¢.150 m2, antigo, espagoso,
preco favoravel. Tel para
contato: 044-3346-6154

VENDE- SE

1 Titulo Remido
do Thermas de
Aguas de
Sao Pedro
F.(19) 3433-6660

CASA VENDE-SE

MELHOR OFERTA
QUARTOS, SALA DEMAIS
CcOMODOS BOM QUINTAL

TR. (19) 9.9862-4594
(19) 9.9607-2654

Doces das

japas
(19) 9.9108-8931
Cones trufado
Paes de mel
Bolos, doces
pra festas

&
&

URA/VQ
E.T

~

Prestamos servicos em Sao Pedro e
regido portarias segurancas e eventos
Informacdes Teofilo
telefone (19)99927-9969

v

(4
/4

Rua Olave Bilac, 337
Sio Benedito - Sao Pedro

%M%@%M

) CIRURGIA DENTISTA
CLINICA GERAL E ORTODONTIA
CROn?28.377

©® 19.99910-0831

Rua: José Estanislau de Oliveira, 722 - Centro

[T usADOS

COMPRA - VENDE-TROCA - MANUTENCAO
INSTRUMENTOS MUSICAIS E ACESSORIOS

SOM RESIDENCIAL E PROFISSIONAL

Q) (1993483 2136 (O 119997362029

PROFISSIONAIS

ESCRITORIO DO ARI

- Regularizacao de obras - CNPJ de produtor rural
- Imposto de renda - ITR, CCIR, Assuntos Rurais.

19 9 9981-6410

ARI CARRARA | email: aricarrara@uol.com.br
Rua: Jodo Teixeira Da Frota,
N°: 753 Santa Cruz

Consultora
Damares Bueno

mm oBoticano
Jegeaats QDORATA

O b fecl 1 (19) 9.9688-2641

recibo em branco tratar (]
(19) 9.9736-0492

QUEM LUTA
CONTRA A FOME
PRECISA DE VOCE!

APOIE ESTACAUSA LBV.ORG

CELIO IMOVEIS

ComPRA & VENDA
SEGURANGA E TRANQUILIDADE PARA SEUS NEGOCIOS” |

CASAS EAPARTAMENTOS
Apt. central : Térreo, de frente, 1 dormitério com armarios, 01 suite com
sacada, w.c. social com box e gabinetes, sala para 2 ambientes com
varanda, cozinha americana com armarios, area de servico, garagem,
elevador, area de lazer completa na cobertura. R$ 500.000,00 (D)

CASA PROX. AO centro: 2 dorm., 2 banheiros, sala de estar, copa,
cozinha, abrigo (1) quarto e cozinha externos, R$ 450.000,00 (M.E).

CASA NOVissima PORANGABA: 3 dorm. (1 suite com vista panoramica),
w.c. social, sala para 2 ambientes, cozinha americana, area de servi¢o
interna, area gourmet, pequeno quintal (com opgao de + 1 terreno mura-
do), abrigo descoberto, plana, excelente acabamento. R$ 720.000,00 -
(EB).

CASA COND.AGUAS DO CAMPO : Térrea, 2 salas, lavabo, cozinha,
area de servigo, 1 suite master, abrigo para 2 carros, depésito, terreno
deruaarua

(com entrada de veiculos aos fundos). R$ 583.000,00 - (M)

CASAPROXIMAAOQO CENTRO: Térrea, 3 dorm., 2 banheiros, sala para 2
ambientes, cozinha, 1 vaga de garagem e quintal. R$ 470.000,00 (P)

Casallazer- jd. Porangaba: 2 suites com portas balcéo, lavabo, sala.
Externo: Cozinha gourmet, quarto e banheiro, piscina, chuveirdo e abri-
go. R$420.000,00 (L)

CASA J. PORANGABA: 2 dorm. (1 suite com closet), ambos com saca-
das, w.c.social, sala para 2 ambientes, cozinha americana , area de
servigo, 2 vagas cobertas + 2 descobertas, salao com pia e churras-
queira + 1 suite na parte inferior, quintal. R$ 580.000,00 (F) .

TERRENOS
Terreno na Avenida: 678 m2, 2 frentes: R$ 480.000,00 (N.C.)
Terreno Iporanga - 410,00 m2 (aclive) - R$ 230.000,00 (W.R)
TERRENO JD. PORANGABA: 267 M2 - R$150.000,00 (E.A)
TERRENO JD. PORANGABA : 263 M2 (MURETA E CALCADA)- R$
150.000,00 (P.G)
TERRENO JD. IPORANGA: 315 M2 - PEQ. DECLIVE. R$ 180.000,00 (W)
TERRENO VISTAPARA O LAGO: 284 M2, DECLIVE . R$ 150.000,00 (A)
Terreno jd.porangaba: 256.00 m2 em declive. R$ 120.000,00 (A.C)

Terrenos em condominio fechado, véarias opgdes, consulte-nos!

CHACARAS
LOT. CAMARGO: Chacara de 5.000 m2, com excelente residéncia de 3
dorm. (1 suite), todos com armarios embutidos, w. c. social, lavabo, sala
de estar com lareira, sala de jantar, cozinha com armarios, varandas em
L, piscina, quiosque com churrasqueira, play ground, campo de futebol,
canil, horta, casa para caseiro e quarto de ferramentas. R$ 895.000.00 (V.)

CHACARAFLORESTAESCURA: 5.000M2, CERCADA, CASASIMPLES
COM2 QUARTOS, SALA, COZINHA E BANHEIRO , POCO COMUM . R$
320.000,00 (L.).

Chécaralot. Prainha: Toda murada, portéo eletronico, quiosque, gruta. C.
de futebol, canil. 5.000 m2- R$ 250.000.00 (M.V.)

Chacara lot. Prainha: Cercada com alambrado, postinho para energia
elétrica, arvores frutiferas, local alto com vista panoramica, area plana.
5.000 m2 - R$290.000,00 (A.R.)

Chacéra lot. Camargo: 2 Casas simples, piscina (nec. reformas), pomar,
pocos, area verde, etc. R$ 790.000,00 (C.)

Chéacara lot. Camargo: Excelentes construcdes de casa sede, casa para
caseiro, area gourmet completa, piscina, canil, c. de futebol, pomar, po-
¢os. Facil acesso, préxima ao centro. R$ 1.400.000,00 (D.F).

OUTRAS OPCOES CONSULTE NOSSO SITE:
WWW.CELIOIMOVEIS.COM.BR

Praca dos Rouxindis, 412 - Aguas de Sao Pedro

Tel, (19) 3482.1932 - Fax (19) 3482,1933- Creci - 20.304

Pontos de Distribuicao do Jornal

A TRIBUNA
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SAUDE

Nem em pé, nem sentado:
Ficar tempo demails parado pode |
prejudicar a saude das pernas

Especialistadadicas para melhorar a circulacao das pernas e explica
como o organismo é afetado por longos periodos sem movimento

O corpo precisa de movimento
para se manter saudavel e a reco-
mendac&o vale principalmente para
arotina das tarefas diarias. Pesso-
as que passam por longos periodos
sentados ou em pé, seja por traba-
Iho, estudos ou outras atividades,
estdo mais sujeitas a sentir sinto-
mas como pernas inchadas, pés
doloridos, problemas cardiacos,
entre outros. Um estudo publicado
noJournal of the American College
of Cardiology (JACC), em 2024,
aponta que passar mais de dez
horas diarias parado ou com
comportamento sedentario au-
menta significativamente as chan-
ces de doencas vasculares.

Os pesquisadores analisaram
quase 90 mil pessoas que fazem
parte do UK Biobank, umabase de
dados europeia que acompanhaa
populacdo com diversas informa-
cOes genéticas e de salide. A pes-
quisa durou oito anos e apontou
que os riscos de fibrilacdo atrial,
insuficiéncia cardiacae infartoau-
mentaram em até 4,9% nas pesso-
asque ultrapassam dez horas sen-
tadas ou deitadas. O estudo traz o
alerta e arecomendacéo paraque
apopulacéo pratique pelo menos
30 minutos de atividade fisica di-
aria ou 150 minutos semanais.

De acordo com o Dr. Gustavo
Solano, cirurgiéo vascular e endo-
vascular, membro da Sociedade
Brasileirade Angiologiae Cirurgia
Vascular (SBACV) e da Internati-
onal Society for Vascular Surgery,
os resultados da pesquisa do UK
Biobank trazem um sinal de aler-
ta. Segundo ele, "ficar sentado em
uma cadeira, por exemplo, ou em
pé, por muito tempo, pode fazer o
cOrpo comecar a passar por algu-
mas alteracBes, principalmente na
circulagdo sanguinea. Nessas situ-
acoes, 0 sangue circula de forma
mais lenta e essa lentiddo aumen-
taapressao dentro das veias, algo

MuTIrRAO
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Especialista comenta que ficar por longos periodos parados também pode aumentar o risco

para o surgimento da trombose

que pode levar aos inchagos. Tam-
bém podem surgir dores nas per-
nas devido arigidez muscular".

O especialistacomentaainda
que ficar por longos periodos para-
dos também pode aumentar o risco
paraosurgimento datrombose. "A
doenca é causada pela formacao de
coagulos que bloqueiam as veias.
Em situacBes como voos, em que 0
passageiro fica sem se mover por
muito tempo, o retorno do sangue
Venoso das pernas para o coragao
pode ser prejudicado. Umadas re-
comendacdes para prevenir esse
problema é o uso de meias de com-
pressdo. No entanto, é importante
gue os pacientes, principalmente
aqueles que possuem historico de
doenga vascular, conversem com
um especialista antes de viajar",
detalha Dr. Solano.

ATIVIDADE FiSICA-Dr.
Solano comenta que a falta de ati-
vidade fisica é outro fator que pio-
raainda maisarotinae asaide de
guem passa muito tempo parado.
"A longo prazo, a falta de movi-
mento desacelera o metabolismo,
facilitando o ganho de peso, a di-
minui¢&o da forca e outras conse-
quéncias relacionadas ao sedenta-
rismo. Nesses casos, ha maior
chance de doengas cardiovascula-
res, obesidade, diabetes tipo 2, an-
siedade e depressao. Por isso, a ati-
vidade fisica é essencial paraviver",
detalha o especialista, que da dicas
sobre atividades que podem ser fei-
tas para manter o corpo em movi-
mento ao longo do dia:

Levanteacada300u60 minutos
parase movimentar ealongar ocorpo
por pelo menos 2 ou 3 minutos;

Seestiver em pé por muito tem-
po, sente-se para descansar as per-
nas;

Hidrate-se regularmente du-
rante todo o periodo que estiver sen-
tado ou em pé;

Fagamovimentos paraestimu-
lar a panturrilha como ficar na
ponta dos pés, em um movimento
de subida e descida;

Mova os tornozelos, girando
em diregBes diferentes paraestimu-
lar aregido;

Quando estiver sentado, bus-
que algum banquinho ou suporte
para deixar 0s seus pés mais con-
fortaveis;

Cuidado com a posicdo das
costas. Estejasempre retoealinha-
do como quadril;

Se possivel, pratique caminhada
ououtraatividade apds o expediente.

Equipamentos reforcam combate ao mosqwto dadengue

Para reforgcar o combate ao
mosquito Aedes aegypti, a Pre-
feitura de S&o Pedro adquiriu
equipamentos - entre eles nebu-
lizadores, nebulizadores costais
e estd em processo de comprade
um veiculo - que vao ser usados
pelas equipes que estdo nas ruas
para trabalhar na eliminagéo de
criadouros. Também foram adqui-
ridos materiais que serdo usados
para atendimento de pacientes,
como teste rapido, medicamen-
tos e outros. Apesar de todo o
esforgo, a eliminagdo do mos-
quito depende de um trabalho
coletivo, que precisa comegar
na casa de cada municipe.

Neste sabado, 22, seré o Dia
D de Combate a Dengue, com a
realizacdo de mutirdo e nebuliza-
¢do na regido do Séo Dimas. Os
mutirdes também foram realizados
nos bairros Boténico 1, 2 e 1000,
Residencial Botanico, Montana
Residence, Horto Florestal, Sdo
Tomé, Novo Horizonte, Jardim Ita-
lia, Morada dos Passaros, Séo Ju-
das, Jardim Séo Pedro, Recanto,
Jardim Nova Esténcia, Palu, Vila
Rica, Mariluz 1,2 e 3e Dorothea.

Na quarta-feira, dia 19, a Se-
cretaria Estadual de Saide de Sao
Paulo decretou situacdo de emer-
génciaem satde pablica no Esta-
do devido a persisténcia e agrava-
mento da epidemia por dengue.

Informacdes da Agéncia Bra-
silindicam que a principal justifi-
cativapara a mudanca de pata-
mar est& no reconhecimento da
altaincidéncia da doenca no Es-
tado - 300 casos para cada 100
mil habitantes -, atingindo 225
municipios.

Dados estaduais confirmam
124 mil casos da doenca este ano,
com 113 dbitos. Ainda estdo em
investigagao 233 ébitos.

De acordo com o Ministé-
rio da Salde, neste ano, ja fo-
ram registradas no pais 131
mortes pela doenga. No ano
passado, a dengue causou a mor-
te de 6.216 pessoas no Brasil, das
quais 2.174 no estado de S&o Pau-
lo. Normalmente, o periodo de
maior incidéncia da doenca
ocorre entre abril e junho, como
ocorreu no ano passado.

Muitos recipientes naturais ou
artificiais com dgua parada, poten-
ciais criadouros de larvas do mos-
quito Aedes aegypti, associados as
mudancas climéticas e as fortes
chuvas, sdo alguns dos principais
motivos do crescimento desordena-
do da doenga. A Prefeitura de Séo
Pedro, por meio da Secretaria de
Saude, atua no trabalho de pre-
vencdo e combate das arboviroses
no municipio e criou atendimento
especifico para pessoas com sinto-
mas de dengue - febre alta, dores
musculares intensas, mal estar, falta
de apetite, manchas vermelhas no
corpo, dor de cabega e atrds dos olho
- naUmis, de segunda a sexta-fei-
ra, das 7h as 18h.

Confiralldicas paraco-
locar em praticajae deixar
sua residéncia livre do Ae-
des aegypti:

1. Mantenha a caixa d'agua
totalmente vedada e avalie a pos-
sibilidade de colocar uma tela na
saida do ladrdo. O mesmo cui-
dado é valido para cisternas e
tonéis que servem como reser-
vatorio de agua;

2.Feche bem ossacosdelixoe
procure coloca-los em locais mais
altos, fora do alcance de animais.
Ja as lixeiras devem permanecer
sempre muito bem tampadas;

3. Avalie quais pratinhos de
plantas podem ser eliminados e pre-
enchacom areia até a borda aque-
les que forem mantidos;

4., Dispense corretamente no
lixo qualquer tipo de objeto que
nao seja utilizado e tenha poten-
cial para acumular agua. Gar-
rafas, potes e vasos devem estar
vazios e, se possivel, tampados;

5. Retire folhas, galhos e sujei-
ras que impegam o livre escoamen-
to da dgua da chuva pelas calhas;

6. Instale telas nos ralos e man-
tenha-os sempre limpos. Caso este-
jam fora de uso, deixe-0s muito
bem tampados - 0 mesmo é valido
para sanitérios que sao utilizados
eventualmente;

7. Limpe e seque as bandejas
de ar-condicionado e geladeira -
modelos mais antigos do eletrodo-
méstico podem ter o reservatorio na
parte de tras;

Dlvulgagao

Neste sabado havera mutirdo no bairro Sdo Dimas

8. Utilizando a parte mais &s-
peradabucha, esfregue muito bem
o fundo e as laterais de potes de
agua oferecidos a animais, assim
como qualquer outro apetrecho
usado para guardar agua;

9. Naareade servico, mante-
nha baldes e outros utensilios vi-
rados com a boca para baixo;

10. Estique ao maximo as lo-
nas usadas para cobrir objetos, evi-
tando a formacdo de pocas d'agua
em caso de chuva;

11. Mantenha em dia a ma-
nutencéo de piscinas. Os cuida-
dos semanais incluem sanitiza-
¢do da aguacomcloroealim-
peza das bordas.

Dicas extras para reforcar o
cuidado com a sua familia:

- Instale barreiras fisicas,

como telas nas janelas e portas,
além de mosquiteiros em cima
de camas e bergos.

- Caso seja possivel, use
roupas claras e que cubram boa
parte do corpo.

- Aplique repelente na parte
da pele que ficar exposta e, tam-
bém, por cima da prépria rou-
pa. Gravidas estdo liberadas
para usar o produto, desde que
esteja registrado na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa). J& os menores de
2 anos ndo podem usar repelen-
tes a base de DEET; paracrian-
casentre 2 e 12 anos, a concen-
tracdo da substancia ndo pode
ultrapassar os 10% e a aplica-
cdo deve se restringir a trés ve-
zes por dia.

Dr. Marco Antonio de M. Turelli
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Rede Pague Menos
teraprodutoscomprecos
Imbativeis nas folias

O més de fevereiro chegou e
ele traz a aproximagcéo do Carna-
val. Epoca de samba, calor, festa,
churrasco e, claro, muita diversao!
Pensando em tornar esses momen-
tos ainda mais especiais, a Rede de
Supermercados Pague Menos rea-
liza, de 19 de fevereiro a4 de mar-
¢o, 0 Festival de Carnaval, com ofer-
tas incriveis para quem quer cele-
brar com economia e qualidade.

O Carnaval é uma festa Unica,
amada por muitos, especialmente
pelos brasileiros, e que atrai turis-
tas para as cidades que tradicio-
nalmente celebram essa festivida-
de, seja por meio de desfiles, blocos
de rua, micaretas, entre outras fes-
tividades, impulsionando a econo-
mialocal. Compreendendoaimpor-
tancia desse periodo para os Clien-
tes, a Rede de Supermercados Pa-
gue Menos busca oferecer boas ex-
periéncias de compra, com pregos
imbativeis, garantindo que cada
cliente desfrute de momentos me-

moraveis. Como destaca o gerente
de Marketing e Comunicacéo, Fa-
bio Cecon, "quando entendemos o
que gera valor ao nosso Cliente,
cuidamos dos detalhes para que
tenha umaexperiénciaincrivel".

Durante o festival, 0os consu-
midores encontrarao ofertas espe-
ciais em todos os setores, com uma
revista tematica cheia de sugestoes
parao Verdo e o Carnaval. "Nossa
expectativa € garantir condicdes
imperdiveis para que nossos Clien-
tes aproveitem ao maximo esse co-
mego de 2025, sempre com a mesa
fartae o cardapio preferido”, com-
plementa Fabio Cecon. O Festival
de Carnaval acontece em todas as
37 lojas fisicas da Rede Pague Me-
nos,compregos arrasadores em pro-
dutos variados que combinam eco-
nomia e qualidade. Consulte o en-
derego e horario de funcionamen-
to da unidade mais préxima em:
WWWw.superpaguemenos.com.br/
unidades.

FALECIMENTOS

SRA. ELISABETH COELHO PON-
DE, faleceu dia 17/02/2025, na
cidade de Aguas de Sao Pedro,
contava 83 anos, filha dos fina-
dos Sr. Waldemar Augusto Pe-
reira e da Sra. Alzira de Souza
Coelho, era viuva do Sr. Sebas-
tido Augusto Pereira; deixa os fi-
Ihos: Eliane Maria Pereira; Car-
los Augusto Pereira e Luciane
Maria Pereira. Deixa demais fa-
miliares e amigos. Sepultamen-
to dia 18/02/2025 as 09h00 no
Cemitério Municipal Sdo Jodo
Batista na cidade de Jacarezi-
nho/PR. A familia e amigos en-
lutados os sentimentos de pe-
sar da ABIL GRUPO UNIDAS
FUNERAIS.

SR. WILLIANS REINALDO
CANO, faleceu dia 17/02/2025,
na cidade de Campinas/SP,
contava 43 anos, filho do Sr. An-
tonio Jesus Cano ja falecido e
da Sra. Nadir Fogaca Cano, era
casado com a Sra. Lilian Duarte
Novaes Cano; deixa os filhos:

4 E D AV. DA SAUDADE, 156

Gabriel Duarte Cano; Maria
Eduarda Duarte Cano; Antony
Duarte Cano (In - Memorian).
Deixa demais familiares e ami-
gos. Sepultamento dia 18/02/
2025 as 17:00 do Centro de
Convengbes em S&o Pedro/SP,
para o Cemitério Municipal de
Charqueada/SP, para referida
necropole. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de
pesar da ABIL GRUPO UNIDAS
FUNERAIS

SR. YACOUB CHALLITA BA-
DAOQUI YOUSSEF, faleceu na ci-
dade de Piracicaba, contava 97
anos, filho dos finados Challita Ba-
doui Youssef e da Sra. Saide Fran-
cis Hanna, era viu?vo da Sra.
Bdour Lawandos, deixa os filhos:
Challita e Henry. Deixa demais fa-
miliares e amigos. Sepultamen-
to dia 19/02/2025 as 14:20 No Ce-
mitério Municipal S8o Pedro/ SP. Afa-
milia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar da ABIL GRUPO
UNIDAS FUNERAIS.

19 3481 -1461

w
unidas

& PLANDS DE ASSISTENCIA
FUMENAL E CREMACAD

SR. LEVI GOMES faleceu no dia
16/02/2025 na cidade de Séao
Pedro, aos 80 anos de idade.
Era filho dos falecidos Sr. Ger-
son Gomes e da Sra. Maria da
Conceic’abPo Gomes. Era casa-
do com a Sra. Maria Helena Idal-
go Gomes. Deixa os filhos Ale-
xandre ldalgo Gomes, Fabiano
Idalgo Gomes e Fernanda Idalgo
Gomes Dutra. Deixa netos, bisne-
ta, demais familiares e amigos. O
seu corpo foi transladado no dia
16/02/2025 para a cidade de
Piracicaba para o Crematoirio
Metropolitano saindo a urna
mortuairia do Veloirio Memo-
rial Bom Jesus Sala 1 als
14:00h onde posteriormente
ocorreu a cerimonia de cre-
macdo. A famiilia e amigos
enlutados os sentimentos de
pesar do GRUPO BOM JE-
SUS FUNERAIS.

FALECIMENTOS

SR. OLIVEIRA ANDRADE NAS-
CIMENTO, faleceu no dia 17/
02/2025 na cidade de Santa
Maria da Serra — SP, aos 69
anos de idade. Era filho da
falecida Sra. Adeilia Costa
Nascimento. Era casado com
a Sra. Carmem Regina de
Almeida Nascimento. Deixa
os filhos Cesar Junior e
Jucieli Aline. Deixa neto e
demais familiares. O seu
sepultamento deu-se dia
18/02/2025 saindo a urna
mortuairia as 14:30h do Ve-
loirio Municipal de Santa
Maria da Serra — SP se-
guindo para o Cemiteirio
Municipal da mesma loca-
lidade onde foi inumado em
jazigo da famiilia. A famiilia e
amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do GRUPO
BOM JESUS FUNERAIS.

Nos cuidamos de tudo,

no momento mais dificil da sua vida!

\ Gr upo

& Bom Jesus
Atendiment:
Flt:;e:'a;tr'li;@"

19 3481-3322

Av. da Saudade, 156
Sao Pedro/SP
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CARNAVAL

Thermas de Sao Ped
tera trés finais de

o

semana de programacao

O Carnaval mais refrescante e
animado do estado de S&o Paulo
esta garantido, no parque aquati-
co Thermas de Séo Pedro. O par-
que preparou uma programagao
especial que promete agitar os foli-
Oes de todas as idades, perfeita
paraquem quer curtir o periodo de
festa entre a familia e os amigos.
Com trés momentos de festa - Es-
quenta, Carnaval e Ressaca, 0 Ther-
mas sera o destino perfeito para
quem busca diverséo, alegriae mi-
IhGes de litros de aguas quentes
paraaproveitar.

A folia comecara antes no
Thermas! Dias 22 e 23 de feverei-
ro, os visitantes ja poderdo entrar
no climado Carnaval com um su-
per esquenta, repleto de masicae
animac&o. Serdo dois palcos, mui-
tamdasicaao vivo, com apresenta-
¢do da Banda Mississipi, animan-
do o publico; Trenzinho Dinu's
Folia, levando a alegria para os vi-
sitantes; DJ, agitando a piscina
com os melhores hits; Bloquinho
Kids, com personagens infantis
paraacriancada; Aqualoucos,com
suas performances cheias de ener-
gia; e 0 Grupo Axé 40°, para colo-
car todo mundo pra dancar.

Durante todo o Carnaval, o
Thermas de Sao Pedro sera palco
de muita diversdo: dois palcos,
musica ao vivo, Escola de Samba,
trazendo a energia contagiante das
baterias do Carnaval; Banda Mis-
sissipi, garantindo um repertério
animado; DJ napiscina, paraguem
quiser curtir e dancar dentro
d'agua; Aqualoucos, com suas per-
formances aquéticas imperdiveis;
Bloquinho Kids, com personagens
encantadores para 0s pequenos;
Trenzinho Dinu's Folia, garantin-

B

ulgacédo
o

O parque promete muita folia para aproveltar em familia, com Esquenta, Carnaval e Ressaca

doadiversdo de criangas e adultos;
e 0 Grupo Axé 40°, trazendo 0s Su-
cessos do ritmo baiano que nao dei-
xam ninguém ficar parado.

Além disso, dia 2 de marco, as
20h, o parque estara no Carnaval
Solidario em Aguas de Sdo Pedro,
com o Bloco do Thermas. Quem
quiser participar devera trocar 2
quilos de alimentos ndo-pereciveis
(excelo aglcar, sal e fuba) ou 2 li-
tros de leite por um abada do par-
que. Os alimentos serdo doados
paraas institui¢des Casa Abrigo e
Casa dos Velhinhos, ambas de S&o
Pedro. Os abadas deverdo ser reti-
rados no parque entre os dias 25
de fevereiro e 01 de marco, ou en-
quanto durar o estoque.

RESSACA DE CARNA-
VAL -dias 8 e 9 de marco: Para

Que a sua historia continue
inspirando geracoes.

S e b —

‘ Fre .l i

quem ndo quiser que a festa aca-
be, 0o Thermas ainda vai promo-
ver a Ressaca de Carnaval! Dois
dias de muita diversdo, com mu-
sica ao vivo para manter a ener-
gia 1a em cima; Grupo Axé 40°
Graus, fechando com chave de
ouro; Trenzinho Dinu's Folia,
para curtir cada momento, show
com a Banda Mississipi; Perso-
nagens infantis encantando a cri-
ancada; e os Aqualoucos, para
mais um espetaculo aquatico.
Com uma programacdo reple-
tade musica, brincadeiras e entre-
tenimento para toda a familia, o
Thermas de So Pedro promete ser
o0 destino certo paraquem quer um
Carnaval inesquecivel! E o publico
anda podera curtir as mais de 20
atragGes do parque, como a maior
piscina de ondas do estado de Sao

Paulo, complexo de toboaguas de
padrdes internacionais, diversas
piscinas e ofurds, cascatas e muito
mais, em meio a natureza e um ce-
nario exuberante.

Os ingressos para aproveitar
os dias de foliapodem ser adquiri-
dos pelo site ou Central de Vendas

viaWhatsApp (19) 3112-3389. Para

grupos e excursdes a partir de 15
pessoas, existem condi¢Bes especi-
ais que podem ser conferidas por
atendimento via WhatsApp, no
namero (19) 3112-3394.
Endereco: O Thermas de
S&o Pedro fica na Rodovia Ge-
raldo de Barros - SP 304 - Km
189 - Fazenda Limoeiro, Sdo
Pedro (SP). Mais informacdes pe-
los nimeros 4000-2998 (sem
DDD), (19) 3112-3388, (19) 3181-
2111, (19) 3481-0900 ou site .

Daniella Oliveira

Vereadores acompanharam o inicio das obras da ponte da ave-
nida Camélia Borges Narciso

ALPEs DAS Acuas

Vereadores acompanham inicio
das obras da ponte da avenida
Cameélia Borges Narciso

Nesta segunda-feira, dia 17,
umgrupo de vereadores de S&o Pe-
droacompanhou o inicio das obras
da ponte daavenida Camélia Bor-
ges Narciso, que da acesso aos bair-
ros Alpes das Aguas, Theodoro de
Souza Barros, Bela Sdo Pedroe o
Distrito Industrial. Acompanhados
pelo secretario de Obras, Caio Pie-
dade, os parlamentares foram in-
formados que tanto a interdicéo
quanto a obra de emergéncia fo-
ram necessarios por conta dos da-
nos sofridos na estrutura da ponte
apos as fortes chuvas registradas
no final de janeiro.

Com previsdo de ser conclui-
do nos préximos 15 dias, o traba-
lho inclui instalagdo de tubos de

PEAD (material rigido e resisten-
te) -, obras de contengéo, nova rede
de agua pluvial e muro ala, que
consiste numaestrutura que dire-
cionae faz 0 escoamento da agua.
Enquanto aempresa executa
aobra, arecomendacdo é paraque
0S motoristas que usam este tre-
cho fiquem atentos. Temporaria-
mente, 0 acesso a estes bairros se-
gue pelaavenida Ipé das Aguas.
Além do presidente da Cama-
ra, Adriano Vitor, os vereadores
Albino Antunes, Aldo Enfermeiro,
Robinho Pedrosa, Ondina Daniel,
Claudio Ramos, José Henrique, Cri
Duarte (Mandato Coletivo), Luci-
ano Mazzonetto e Daniel Sepulvi-
daestiveram no local da obra.

Noemi

Parabéns pelo seu dia! Que este novo ciclo seja
repleto de felicidade, saide e congquistas. Que cada
momento seja especial e que seus sonhos se
realizem, Aproveite seu aniversirio ao maximo.

S80 os votos de toda Equipe da Tribuna de Sdo Pedro

POLLYANY
POLICARPO

ODONTOLOGIA

VOLTE A COMER SEM RESTRlQéES

Com implante, vocé tem mais

- - -

T -
"

segurang:a ao. morder os. allmentos. A%

”_i/-

Agende sua avallagao'

-

Rua Joseé Estanislau de Oliveira, 926

Centro - proximo a Igreja Matriz

(19) 3483-3525

(19) 99791-6964




A Tribuna de Sao Pedro
sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025

O Sindicato dos Municipais

parabeniza o povo
saopedrense por esta
importante data!
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SAOPEDRD

Parzgans, S89 Pedrol Qus
idade continue sendo
um lugar de paz, prosperidade
e sonhos.realizados!

SH<CEMIX ©193481-6358

Rua Ademir Bontorim, - Nlcleo Cassio Pascoal Padovani - Sdo Pedro

§
db |
W

& L
Av. Pres. Getulio Vargas, 882 LO*erlcq
Centro, Sao Pedro Sao Pedrg

144 anos

Mais um ano de Sao Pedro, mais orgulho
dessa terra! Parabéns a todos que fazem
dessa cidade um lugar tdo especial

ALITI:IMIfIVIZIE

R. Alexandre Favaro - 5do Benedito,
Sdo Pedro - 5P, 13520-000

(O (19) 3481-6065

) novasaopedroautos
novasacpedroautomoveis.com.br

Telefone: (19) 3481-1122

R. Verissimo Prado, 555 - Santa Cruz, Sao Pedro

Feliz aniversario Sao Pedro
Que essa cidade siga
crescendo, acolhendo e
proporcionande uma vida

cada vez melhor para todos!

Av. Carlos Mauro, 213, Aguas de Sio Pedro(19) 98152-7124

b0

UMA CJDADE CHEIA DE VIDA E DE LUZ CELEBRANDO 144 ANOS DE
HISTORIA, CULTURA E DIVERSIDADE! PARABENS, SAO PEDRO!

SAO OS VOTOS DE TODA EQUIPE

SEGURDS - CERTIFICADO DIGITAL - SEM PARAR

VIVA TRANQUILO

Fone (19) 3481-3170

Rua Benedito Quirino Dias, 25 Jardim Vila Rica, Sdo Pedro

SAO PEDRO

MAIS UM ANO DE HISTORIA E MEMORIAS! QUE O PROGRESSO

E A ALEGRIA ESTEJAM SEMPRE PRESENTES.
SAO 0S VOTOS DE TODOS DO MINI MERCADO ALPES DAS
AGUAS

AV. ALPES DAS AGUAS, 1028 .
ALPES DAS AGUAS - SAO PEDRO 5P (19)348 1 1659

SaoP

Haoje celebramos 144 anos de Sho Pedro! Que
3 e53a cidade continue crescendo com
> qualldade de vida e respelto & sua histérial
Parabénsr™

vereadar Crf Duarme - Mardann Colerivo

22 DE FEVEREIRO

= Molduras em Geral = Cursos de Pintura ; T BT =
* Papel de Parede * Espelhos e Vidros 4

IIII.'_."."J-'" i p 0
« Materials para Artesanato « Quadros - Telas - MDF OFTUTS A DE AKT

Rua Verissimo Prado, 530, 580 Pedro - Fones: (19) 3481-4676 / (19) 99905-1390

/232 DE FEVEREIRO
Sio Pedro completa
rmals um ano de
historia, 2 & umo
honra poder
contrib

crescimento dessa
cidade que tanto
amamos. Par: !t.-h'l1-|

SaoPet

Sdo Pedro
144 anos

$30 Pedro

Que privilégio fazer parte dessa cidade
incrivel! 530 Pedro, parabéns pelos seus
144 anos de histdria,

Parabéns

44 anos
Sha Pedra, 144 anas de histaria e conguistas f

Parabéng a a5ia cidade que cresce sem padder
U esbncia e seu acolhimento

IDRO (© - 3483-2801
L/'R

R. Olavo Bilac, 884 - Vila Lobos, 5do0 Pedro - 5P

@wbw&»e.zmdz

Séo Pedro

22 de Fevereiro

S3do 144 anos de muita historia!
Parabéns pelo aniversario,
guerida cidade!

uTo
CENTER

RQUINAO - (19) 3481-1101

Av. dos Imigrantes, 542 - Vale do Sol - Sdo Pedro - SP

SAO PEDRO

144 anos

Uima cldade gud Bilha Al &

CASACOR

Rua |osé Estanislau de Oliveira, 94 - Santa Cruz, Sdo Pedro
(19) 3481-1989
Avenida Brasil, 313 - Centro - Charqueada
(19) 97114-6892

_Patains
SAD PEDRD

In'. DE FE\"EREIRU

S4o Pedro, um pedacinho do paralza!
Comemoramos mais um ano desta cidade que
encanta moradores e turistas. Parobins!

8de ¢8 Vifes deTeda equipe da

- Escritorio Contabil

Jose Ademlr Fernandes
CRC 25P0O37561/0-7

™

— i

Felir anfversario, 580 Pedro!
540 144 anas de desonvalvimenta, cultura o hospitaliclade,
Que essa torra continue sendo um lugar especial para fodos,

jafassessoriacontabili@hotmail.com Foneg: (19] 3583-2419
Travessa Sao Beneditn, 474 - S3o Pedro SP 19) 9 9E66-5265 | 1% 9 N27-3830
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144 ANOS

Feliz aniversario, 530 Pedro! Que

Mais um ano de SSo Pedro,
pﬂiﬂdl‘l‘lni L'Eﬂtlr'lu.r'lr ch\andn

S CUpc et s b, coin respatba, teabaihio & el - ' PIZZAS - SALGADOS - PAES - PASTEIS

Parabéns a todos que

Rrei deres tidads n amor por essa terral . AN e > ‘ BOLOS - LAMCHES E BEBIDAS

Iugar tao especial.

|/[/| VIBR/

AV.IMIGRANTES 4462 - VALE DD EOL
FOME 34812864

Seja vock maks um o eloglar nossa

(O (19) 99608-1442

AV_PRESIDENTE GETULIO VARGAS, 1258- SAD BENEDITO i
FONE (19)36811158 Cozinheira - Venha almogar conosco

Frarabns 205 o 44
SAOPEDRO e !WM_

11 OE FEVEREIRO

SAD PEDRD COMPLETA MAIS UM AND DE HISTOMLA,
E MEU COMPROMISESD CONTINUA © MESMO
LUTAR PELD REM-ESTAR DA NOSSA BOBULAT A
PARADENS. CIDADE QUERIDA
VEREADOR ADSIAND VITOR

PARABENS

SAO PEDRO
] arog

Que cado ang traga mals desonvolvimenio o felicidade \
para todes o8 seus habitamted. |

PARARINE, BhO PIDRD, PILOS SIUS (44 AMOE)
COMO REPFRESENTANTE DO POVO, REAFINLC ML
COMPROMISED DI SIGUIR THARALMANDD POE LUMA -
CIDADE CADA WIT MELEDEN"

VERFADOE DAMILL Jn;{ BEPLLWID

! PARABENS

Sdo Pedro

hNDS

SAO PEDRO TERRA DE m:;:zu Nnuuus E DE UM POVO

ACOLHMEDOR! PARABENS PELOS SEUS 144 ANDOS DE
» I 4 4 HISTORIAI

1.3481-1112 @ o akic
©1s. 99716-5656 C ©) (18) 3481-3390 w2Ioaauim Teixelra de Toledo 656

5o Pedra

F EV E REE

@ o PARABENS -

Terra de belezas naturais e acolhimento,
onde tradi¢ao e progresso caminham
_\j_l.llf'!tﬂﬁ para um futuro ainda melhor!

CLINICA POLLYANY POLICARPO
ENDERECO: RUA JOSE
ESTANISLAU DE OLIVEIRA926

TELEFONES: 19- 3483 3525 / 99791 6964 I it S S

i)
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Parabéns

Sao Pedro 144 alnos

144 ANOS 12 PF FEVEREING

Sdo Pedro faz 144 anos! Uma trajetdria de progresso,
tradigdo e qualidade de vida. Que essa cidade siga firme
rumo a um futurs ainda mais promissor

PELOS 144 ANDOS
Sdo Pedro, terra querida! Hoje celebramos mais um ano
dessa cidade que nos enche de orgulho. Viva Sdo Pedro!

FONE NG~ b, RM e
(19) 3483-1750 AUTO CENTER

DATERRA
VENHA NOS SUPERMERCA T
VISITAR 1. Jodo Gaiani, N : 0, 5a0 Pedro

Rua Engracia Gimenez, Theodoro Souza Barros, 87, 540 Pedro

concrereira B

Cidade de Sdo Pedro, parabéns pelos seus
144 anos! Continuaremos contribuindo para

seu crescimento e desenvolvimento.
Anivalde Lopes - Posto Amigao

Unidade 1 - S3o Pedro:
Rodovia SP-304, Km 198

jl 22 DE FEVEREIROW

Mais um ano de Sao Pedro,
mais motivos para comemorar!
Nosso carinho e gratidao por
fazer parte dessa histéria.

(19) 3481-5476
Rua Valentim Amaral, 322
Santa Cruz - Sdo Pedro

Fone (19) 3481-2696

Rua josé Estanislau de Oliveira, 900 - Centro, 5o Pedro Materiais Eletricos

ANIVERSARIO

SAO PEDRO

144

S00 Pedro, orgulho de todos nos!
Calebramos hoje a cidads » oS acolhe
2 nos da tantos oportunidodes. Parabens!

CONCRETO USINADO PARA
QUALQUER TIPO DE OBRA

Solicite um orcamento sem compromisso

Visite nosso site: concrevip.com.br

Unidade 2 - Piracicaba:
Rodovia SP-308, Km 178

Av. Favorine Rodrigues do Prado Filho, 79 - Centro, @ 19 99902-8449 Bairro Aerorporto - Sao Pedro/SP Bairro da Reta - Firacicaba/SF
(19) 3425-5900 / (19) 3425-5901

Aguas de Sio Pedro {19) 3481-1705

22 DE FEVEREIRO Parabens |

pelos seus 144 anos 4

Nessa voz mais forte

ﬂ brofessorabebeloficial

Thermas de 580 Podra nos redes:
- 'masdesaopedro
m u professorabebel @ther

fo ©d

SAO PEDRO

Acesse o site e garanta
ja seu ingresso:
www.thermas.com.br



Tcmos jornal para

0 sSéu ?et '

% 100% BIODEGRADAVEL
' Impresso com tinta a base de agua
= Jornal limpo, sem pragas para higiene do seu Pet

Material {eito exclusivanente e com tode carinke para seu Tet

fazemos atendimento a revendedores,
temos VENDAS NO ATACADO

WhatsApp (19) - 9.9787-0969

Rua Tiradentes, 1111 - Centro - Piracicaba - SP - CEP13.400-760
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TurISMO

Sao Pedro celebra 144 anos
e se destaca como um dos
melhores destinos do interior

Entre os inimeros atrativos da cidade, o parque aquatico Thermas
de S&o Pedro é um dos grandes propulsores do turismo local

Divulgacédo

Com 144 anos de histoéria,
que serdo celebrados dia 22 de
fevereiro, a Estancia Turistica
de S&o Pedro é um dos destinos
mais encantadores do interior
paulista. Localizada a cerca de
180 quilémetros da capital, a ci-
dade de pouco mais de 38 mil
habitantes é tradicionalmente co-
nhecida por suas belezas naturais
e suaatmosferaacolhedora.

Sédo Pedro é o refagio ideal
tanto para quem busca descan-
so e tranquilidade, quanto para
0S mais corajosos: a0 mesmo
tempo que oferece uma diversi-
ficada rede hoteleira para rela-
xar, é visitada por milhares de
aventureiros atraidos por ativi-
dades como rapel, trilhas de jipe,
voos de asa-delta e parapente,
balonismo, off-road e banhos de
cachoeira. Seu roteiro inclui
ainda o turismo religioso, com
a lgreja Santo Anténio, que
guarda uma reliquia do santo
de P&dua doada pelo Vaticano, e
também a centenaria Igreja Pres-
biteriana Boa Vista do Jacaré -
uma das primeiras do Brasil.

A cidade estd a 580 metros
do nivel do mar e tem a seu fa-
vor um clima ameno e agradéa-
vel que dura quase o ano todo.
Um dos seus mais belos cartdes
postais é o Parque do Cristo
Aureliano Esteves, onde os tu-
ristas podem apreciar a vista
pelo alto e, em dias claros, en-
xergar municipios vizinhos,
como Piracicaba e Rio Claro.

Entre os atrativos culturais e
historicos destaca-se 0 Museu Gus-
tavo Teixeira, que leva o nome de
seu filho e poeta maior. Ha tam-

Décio Luiz Gazzoni

Ao longo de 2024
amidia veiculou diver-
sas reportagens evi-
denciando a preocupa-
¢do com a gripe avia-
ria, ocasionada pelo vi-
rus H5N1 (bit.ly/
4jeb09F). Aolongodo f =
ano passado, apenas && :
nos EUA, foram registrados 66 ca-
sos de humanos infectados com
gripe aviaria, com um caso fatal,
de um homem de 65 anos com his-
térico de problemas de salde, e
que foi exposto a uma combina-
¢éo de aves domésticas e passaros
selvagens, segundo o Center for
Disease Control and Prevention
CDC) dos EUA (cdc.gov/).

Ovirusdagripe aviaria H5N1,
particularmente uma variante cha-
mada 2.3.4.4b, vem se espalhando
progressivamente pelo mundo,
desde 2021. O virus evoluiu para
se tornar capaz de infectar uma di-
versidade de espécies de aves, ma-
miferos marinhos, gado e até mes-
mo, ocasionalmente, humanos.

Em todos os EUA, quase mil
rebanhos leiteiros foram infectados
e mais de 130 milhdes de aves fo-
ram sacrificadas porque, sempre
queainfeccdo € detectadaem aves,
todo o rebanho precisa ser sacrifi-
cado. Na California, apos a identi-
ficacdo de trés rebanhos infectados
no final de agosto, as autoridades
encontraram o virus em mais de
70% das 984 fazendas leiteiras do
estado, levando o governo estadu-
al adeclarar emergéncia sanitaria
na semana do Natal de 2024.

INFECCAO HUMANA -0
H5N1 gerou alarmes pela primeira
vez em 1997, quando infectou 18
pessoas em Hong Kong, ocasionan-
do seis 6bitos. Desde entéo, esse vi-
rus tem frequentado listas de po-
tencialidade pandémica, conforme
foram sendo descobertas novas
mutacdes que, eventualmente, po-
deriam gerar um subtipo que se es-
palharia mais eficientemente entre
humanos (bit.ly/3C2xs59). Essas
mutagdes envolvem mudancasem
dois componentes virais: a RNA
polimerase, umaenzimaque repli-
ca 0 genoma do virus; e a hema-
glutinina, a proteina que permite

Serra do Itaqueri, onde esta localizada a Estancia Turistica de Sao Pedro

bém a Feira do Produtor e a feira
de artes e artesanatos, ambas com
o melhor da producéo local. Ja a
gastronomiatransita dos luxuosos
jantares servidos nos hotéis a co-
mida caipira feitaem fogdo a lenha
nos restaurantes e pousadas.

A esténcia turistica conta
ainda com o parque aquatico
Thermas de Sdo Pedro, um dos
principais destinos da regido,
que retine mais de 20 atracdes
paratodas as idades e perfis de
publico. Entre elas, a maior pis-
cina de ondas do estado de Séo
Paulo, com 2,6 milhdes de litros
de agua quentinha; um novo
complexo de toboaguas de pa-
drdes internacionais, com 17
metros de altura e arquitetura
inspirada na regido da Poliné-
sia, que tem ainda com um vul-
cdo com aguas quentinhas,
spray park e duas novas pisci-
nas; o maior parque infantil da
América Latina; diversas pisci-
nas e ofurds, cascatas e muito
mais, em meio a naturezae um

cenario exuberante. No ano
passado, o Thermas foi anunci-
ado pelo ranking elaborado pela
Themed Entertainment Associ-
ation (TEA) como um dos cinco
parques mais visitados do Bra-
silem 2023 e que esta entre 0s
10 da América Latina, tornan-
doacidade Sdo Pedro interna-
cionalmente conhecida.

E na cidade esta também um
dos complexos hoteleiros mais
completos do interior de Séo Pau-
lo, 0 S&o Pedro Thermas Resort,
inaugurado em 2024 trazendo uma
nova proposta hoteleiraparaare-
gido, impactando significativamen-
te o turismo local. Além de propor-
cionar a vivéncia de férias, é um
resort "pé no parque", pois ficaao
lado do parque aquético, ao qual
0s hdspedes tém acesso.

Osempreendimentos do Gru-
po Thermas (parque e resort) tém,
inclusive, participacdo significativa
no desenvolvimento econémico da
Estancia Turistica de S&o Pedro.
Somente no ano passado, geraram

aproximadamente 540 empregos
diretos (sendo 320 no parque aqu-
aticoe 220 noresort) e 1.320 indi-
retos, sendo um dos principais em-
pregadores locais. Além disso, nos
ultimos anos, diversos estabeleci-
mentos foram inaugurados na ci-
dade e muitos outros expandiram
suas operagBes paraatender acres-
cente demandaimpulsionada pelo
fluxo de visitantes, oriundos espe-
cialmente do parque (com mais de
800 mil visitas ao ano), mas tam-
bém do turismo em ascenséo.

"O turismo regional é mui-
to importante e sabemos que o
parque é um dos grandes atra-
tivos. Acreditamos em S&o Pe-
dro e continuaremos trabalhan-
do pelo desenvolvimento turis-
tico regional. O setor hoteleiro,
gastronémico e o comeércio em
geral se beneficiam desse giro
econdmico, que gera empregos
e fortalece a cidade como um
destino turistico cada vez mais
encantador”, afirma Silvia An-
drade, CEO do Grupo Thermas.

Sé&o trés dias de descontos imperdiveis no e-commerce do
Supermercados Pague Menos

Pacue MEeNos

Rede de Supermercados
realizaacao "Tudo no Precinho"

ARede de Supermercados Pa-
gue Menos segue a todo vapor
trazendo grandes oportunida-
des para seus Clientes! Duran-
te 72 horas, entre sexta-feira
(21) e domingo (23) de fevereiro,
0 e-commerce da Rede de Super-
mercados Pague Menos estara re-
pleto de descontos exclusivos em
centenas de produtos, coma rea-
lizagdo daagdo "Tudo no Precinho".

Com ofertas relampago, atua-
lizagOes didrias e cupons especiais
que garantem economia extra di-
retono carrinho, aagdo é ideal para
quem deseja abastecer a despensa
e garantir tudo o que precisa para
odiaadia, com precos que cabem
no bolso, com facilidade e pratici-
dade nahorade comprar.

Para tornar sua experiéncia
ainda melhor, algumas novidades
foram implantadas no e-commer-
ce daRede! Agora, ao finalizar a
compra que inclui carne, é ne-
cessario escolher o corte dese-
jado. Além disso, ao atingir o
valor minimo para Frete Gratis,
basta acionar o bot&o corres-
pondente para garantir o benefi-
cio. Ajornada de compra também
estd mais agil, gracas a implemen-
tacdo de um novo check-out, redu-
zindo cliques e tornando o proces-
so mais rapido e eficiente.

A Rede também oferece van-
tagens exclusivas paratornar sua

Gripe aviaria: ha risco para humanos?

que o virus se fixe nas
células hospedeiras
o (bit.ly/42vS2FP).
.. Os virus da gripe
+ aviaria do Tipo A nor-
& malmente ndo infectam
| pessoas, mas casos ra-
ros de infec¢do humana
ocorreram com alguns
virus da gripe aviaria.
As doengas em huma-

nos por infecgdes pelo virus dagri-

pe aviariavariaram em gravidade,
desde assintomatica, passando por
sintomatologia leve (como infeccdo
ocular, sintomas respiratorios su-
periores) até doenga grave (por
exemplo, pneumonia), que pode le-
var a obito (bit.ly/40cUul6).
Estudos recentes ampliaram
as preocupacdes dos cientistas. Um
grupo de pesquisa do Scripps Rese-
arch Institute na California desco-
briu que uma Unica mutagdo na
hemaglutinina - designada 226L -
foi suficiente para permitir que o
virus se ligasse de forma mais efi-
caz aos receptores nas vias aéreas
humanas (bit.ly/4gRs6¢7). Os cien-
tistas acreditavam anteriormente
que duas dessas mutacdes eram
necessarias, mas a descoberta des-
se "atalho" foi alarmante porque
indica que a adaptacdo aos huma-
nos pode estar mais avanc¢ada do
que o previsto anteriormente.
CASOS DE INFECCAO
HUMANA - De acordo como
CDC, as infec¢Bes humanas ocor-
reram ap6s contato préximo ou
prolongado com passaros infecta-
dos, ou com locais que passaros do-
entes ou sua saliva, muco e fezes
estdo presentes, sem que o indivi-
duo estivesse devidamente prote-
gido, usando luvas, protec¢éo res-
piratériae ocular. Muito raramen-
te, infecgbes humanas com virus
dagripe aviaria aconteceram por
meio de um animal intermediério,
como gatos, cachorros ou gado.
Aprincipio, pessoas que vivem
ou trabalham no campo tém mai-
or probabilidade de serem expos-
tas a situagdes de risco. Mas, ao
menos dois casos nos Estados
Unidos envolveram pacientes sem
exposicao conhecida a animais,
aumentando as preocupacdes de
gue uma pandemia, marcada pela
transmissao de humano para hu-

mano, seja possivel. Emboraaté o
momento nenhuma transmissao
deste tipo tenha sido documenta-
da, estudos genéticos recentes re-
velam que o virus pode estar mais
perto de atingir o potencial pan-
démico do que se pensava anteri-
ormente. Isso seriaextremamente
perigoso, dado que infeccbes de
humanos por variantes anteriores
causaram até 30% de mortalida-
de (bit.ly/40zu2PF).

O caso de uma adolescente
canadense hospitalizada com
H5N1, em novembro de 2024, ofe-
rece novas pistas. As amostras de
virus da paciente mostraram sinais
de uma mutacéo na hemaglutini-
na, emborandosejaatemida 226L.
Isso sugere que o virus H5N1 pos-
sui mutacdes que podem, eventu-
almente, levar a transmissibilida-
de de humano parahumano (bit.ly/
3C2xs59). O virus encontrado na
menina canadense proveio de uma
cepaque infecta passaros, que pas-
Sou por mistura genética, ou rear-
ranjo, dos oito segmentos de RNA
que compdem o genoma do virus
dagripe. Dessaforma, os virus ad-
quiriram uma nova proteina neu-
raminidase (0"N"em H5N1), o que
pode tornar a cepa mais adaptavel.

CONTAGIOESINTOMAS
- InfecgBes humanas com virus da
gripe aviaria podem acontecer
guando o virus entra nos olhos,
nariz ou boca de uma pessoa, ou é
inalado. A disseminacéo de virus
dagripe aviaria de uma pessoa in-
fectada para um contato proximo
é muito rara, e quando isso acon-
teceu, ndo levou a disseminacéo
continuaentre as pessoas, de acor-
docomo CDC. O fato pode indicar
maior suscetibilidade da pessoa
infectada em relacdo aos que estéo
préximos e também podem haver
sido submetidos & exposigao.

Seis subtipos principais de vi-
rus dagripe aviariainfectaram pes-
s0as e causaram doencas respira-
torias agudas (virus H3, H5, H6,
H7, H9 e H10). Entre estes, 0s vi-
rus H5N1 e H7N9 causaram a mai-
oriadas infeccdes em pessoas.

Os sintomas indicativos de
possivel infeccdo pela gripe avia-
ria sdo genéricos, mas servem de
alerta para a busca de cuidados
médicos especializados, assim

Os virus da gripe
aviaria do Tipo A
normalmente
ndo infectam
pessoas, mas
casos raros de
infeccdo humana
ocorreram com
alguns virus da
gripe aviaria
que surgem. O CDC referencia 0s
seguintes sintomas (bit.ly/
4jfk7qL): vermelhidao ocular
(conjuntivite); sintomas respira-
torios superiores leves, semelhan-
tes aos da gripe; pneumonia; fe-
bre superior a 37,8°C, embora
nem sempre a febre se manifeste;
tosse; dor de garganta; nariz es-
correndo ou entupido; dores
musculares ou no corpo; dores de
cabeca; fadiga; falta de ar ou di-
ficuldade pararespirar; sintomas
menos comuns incluem diarreia,
nausea, vdmito ou convulsdes.

PROBABILIDADES-Asle-
tras"H" e "N" novirus dainfluen-
zaindicam as proteinas hemaglu-
tinina (H) e neuraminidase (N), res-
pectivamente. A hemaglutinina é
umaglicoproteina, que permite ao
virus juntar-se 8 membrana celu-
lar do hospedeiro, ligando-se ao
acido sialico. Até o momento séo
conhecidas 16 variantes da protei-
na, cujo nimero identificador é
aposto ao "H" (H1, H2, H3, etc.).
De sua parte, a neuraminidase é
uma enzima que remove o acido
silico, promovendo aliberagéo do
virus da célula infectada. Foram
identificadas nove variantes da
proteina, identificadas pelo nime-
roqueseguealetra”N".

Para que um virus da gripe
tenha sucesso, suas proteinas he-
maglutinina (H) e neuraminidase
(N) devem atuar harmonicamen-
te. Uma possibilidade inquietante
é que 0 H5N1 j& tenha as muta-
¢Oes necessarias para desencade-
ar uma pandemia, mas sua disse-
minacéo limitada entre humanos
amanteve sob controle.

Do ponto de vistameramente
matematico, quanto maior a ocor-
réncia de exposi¢des humanas ao

virus, maiores as chances de ser
encontradaa combinacéo genéti-
ca certa. A ocorréncia de muta-
¢Oes ou rearranjos vantajosos é
uma questao de probabilidade, e
quanto mais infeccdes ocorrerem,
mais replicacdo do virus havera,
destarte mais oportunidades para
novas variantes preocupantes
aparecerem, que serdo vencedoras
no jogo da evolugdo darwiniana
de sobrevivéncia do mais apto.

O Dr. Henry Miller (henry
millermd.org), médico norteame-
ricano, advoga que as interven-
¢Oes de salide publica devem in-
cluir o achatamento da curva de
infeccOes, justamente para dimi-
nuir a probabilidade de novas va-
riantes mais perigosas aparece-
rem. Ja o Dr. Jeremy Faust, mé-
dico da Harvard Medical School,
alerta, que a situacdo atual é se-
melhante a um jogo de roleta rus-
sa "e nunca houve tantas balas
nacamara"” (bit.ly/3WhoXeD).

Avigilancia pararastrear as
mudancas genéticas do virus é
crucial. Embora seja alarmante a
descoberta de que uma mutacao
solitaria da hemaglutinina (226L)
que possa se constituir em uma
potencial mudanca para a adap-
tacdo humana, ela néo garante
uma pandemia. Outras mutag@es
provavelmente sdo necessarias
para permitir a disseminagéo efi-
ciente de humano para humano.

CUIDADOS - Orisco poten-
cial do H5N1 inclui-se no contexto
de que as pandemias sdo raras,
mas ndo impossiveis. Cada muta-
¢éo traz 0 virus um passo mais
perto do limite, mas predizer se
um virus vai vencer esta barreira
é um evento imponderavel e im-
previsivel. De toda a maneira, a
histdria recente com a Covid 19
mostrou o quanto uma pandemia
pode ser devastadora.

Paraevitar que a probabilida-
de de uma pandemia aumente, di-
versas acdes sao necessarias, mas
cinco delas s&o cruciais: 1) investi-
mento elevado e continuo em pes-
quisae desenvolvimento cientifico,
desde o entendimento da biologia
e daecologiado virus, até o trata-
mento terapéutico e preventivo, em
especial vacinas; 2) monitoramen-
to constante da evolugéo do virus

experiéncia de compra ainda me-
Ihor. Com o sistema Comprae Re-
tira, é possivel fazer o pedido onli-
ne e retirar gratuitamente em uma
das lojas participantes: Americana,
Santa Barbara d'Oeste, Araras,
Paulinia, Piracicaba, Mogi Guacu,
Campinas, Itu, S&o Jodo da Boa
Vista, S&o Pedro, Salto, Boitu-
va, Limeira, Indaiatuba, Nova
Odessa e Valinhos. Para quem
prefere comodidade total, tam-
bém ha opg¢do de entrega a do-
micilio. Consulte as condi¢des no
site superpaguemenos.com.br.
Economia que faz a diferen-
ca! A Rede de Supermercados
Pague Menos reafirma seu com-
promisso com pregos acessiveis
e conveniéncia, especialmente
no fim de semana que antecede
o Carnaval, quando toda econo-
mia é bem-vinda. Com descon-
tos exclusivos, cupons vantajo-
s0s e uma experiéncia de com-
pra100% online, "Tudo no Pre-
cinho" é acombinacdo perfeita
entre orcamento equilibrado e
carrinho cheio. N&o perca essa
chance! Acesse agora mesmo o
site superpaguemenos.com.br e
garanta os melhores pregos.
De 21 a 23 de fevereiro, vocé
tem um encontro marcado
com ofertas imbativeis no e-
commerce da Rede de Super-
mercados Pague Menos!

no ambiente; 3) politicas pablicas
paraevitar a expansao do virus; 4)
manter informagao fidedigna cons-
tante e evitar a propagacdo das
fakenews criadas por negacionis-
tas da Ciéncia; 5) tomar todos 0s
cuidados pessoais para evitar in-
feccBes e agir rapidamente se 0s
sintomas estiverem presentes.
Com respeito a esse Gltimo
item, 0 CDC recomenda aos cida-
daos norteamericanos os cuidados
abaixo (bit.ly/40dcV5R), que neces-
sitam ser devidamente adaptados
aoutros paises, como o Brasil: Evi-
tar contato direto com aves selva-
gens e observa-las apenas a distan-
cia, se possivel; Se encontrar uma
ave, selvagem ou domeéstica, doen-
te ou morta por causa ignorada,
contate 0s 6rgdos governamentais
de defesa agropecuéria ou de sal-
de publica; Evite exposicéo despro-
tegida a animais vivos ou mortos
ou asuperficies contaminadas por
eles; Evite contato fisico direto des-
protegido ou exposicdo préxima
com gado leiteiro e materiais po-
tencialmente infectados ou confir-
madamente infectados com o vi-
rus H5N1; As pessoas nao devem
comer ou beber leite cru ou produ-
tos feitos com leite cru. Usar leite
pasteurizado é a melhor maneira
de manter vocé e sua familia segu-
ros; O CDC néo recomenda, atual-
mente, nenhuma restrigao de via-
gem para paises afetados pelagri-
pe aviariaem passaros, outros ani-
mais ou pessoas; Se voceé tiver con-
tato com passaros ou outros ani-
mais infectados e ficar doente, pro-
cure imediatamente auxilio médi-
co especializado; Vacine-se, anu-
almente, contraagripe. Avacina
contraagripe humananao previ-
ne a infeccdo por virus da gripe
aviaria, mas pode reduzir o risco
de adoecer com virus da gripe
humana e, portanto, o risco de
coinfeccéo por gripe aviéria.
Lembre-se sempre que pre-
venir é o melhor remédio. Vaci-
na é a melhor prevengéo.
Décio Luiz Gazzoni, enge-
nheiro agrbnomo, mem-
bro do Conselho Cientifi-
co Agro Sustentavel e da
Academia Brasileira de
Ciéncia Agrondmica
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Neurologista Shigueo Yonekura d& dicas para minimizar os impactos

Divulgacao

Ondade calor prejudica
osonoeaprodutividade

Durante o dia, ja é desafiador
lidar com as altas temperaturas,
mas quando o calor persiste a noi-
te e durante a madrugada, a qua-
lidade do sono pode ser compro-
metida, afetando diretamente a
salde e 0 bem-estar.

O neurologista e médico do
sono, Shigueo Yonekura, explica
que temperaturas elevadas tornam
0sono mais superficial, provocan-
do despertares frequentes ao lon-
go da noite. "Esse sono fragmen-
tado impacta o dia seguinte, resul-
tando em cansago, irritabilidade,
falta de concentracdo, queda na
produtividade e até dores de cabe-
ca", alerta. Paraalcancar um sono
reparador, 0 corpo precisa reduzir
sua temperatura interna. No en-
tanto, em ambientes muito quen-
tes, 0 organismo precisa gastar
mais energia parase refrescar, di-
ficultando o relaxamento. "Esse
esforgo pode consumir boa parte
daenergia necessaria para enfren-
tar o diaseguinte”, explica o espe-
cialistaem sono pelo Hospital das
Clinicas da USP.

A privacdo cronica de sono
pode trazer consequéncias graves
paraa satde. "Quando passamos
vérias noites dormindo mal, au-
mentamos o risco de desenvolvi-
mento de depressao, obesidade e
problemas cardiovasculares", afir-
ma o médico do Instituto de Tec-
nologia em Neurologia e Sono.
Além disso, o calor excessivo pode
agravar distdrbios como apneiado
sono, ronco e hipertensao, aumen-

Eixo SP

tando as chances de derrames e
outras complicacdes.

O especialista recomenda que
0 quarto fique em torno de 22°C
paraum descanso adequado, em-
bora o conforto térmico varie de
pessoa para pessoa. Ja temperatu-
ras acima de 27°C podem dificul-
tar o inicio do descanso e aumen-
tar os despertares noturnos.

Para minimizar os efeitos do
calor e garantir uma boa noite de
sono, Yonekuraapontaalgumas re-
comendacdes:

-Prepare 0 ambiente: man-
tenha o quarto escuro, bem ven-
tilado e, se possivel, use ventila-
dores ou ar condicionado para
regular a temperatura.

-Escolharoupas leves: opte por
pijamas frescos e tecidos respira-
veis paraevitar desconforto.

-Tomar um banho frio: isso
ajuda abaixar a temperatura do
corpo.

-Use técnicas para resfria-
mento: aplicar um pano imido
nas partes do corpo, como per-
nas e nuca, pode ajudar a alivi-
ar a sensacdo de calor.

Se mesmo com essas mes-
mas medidas vocé ndo conse-
guir dormir, o neurologista ndo
aconselha ficar as voltas na
cama tentando dormir. Olhar
para o relégio também nao ajuda.
Oideal é sair do quarto e fazer uma
atividade tranquila, como ler um
livro leve, e s voltar para a cama
quando sentir que realmente
esta pronto para dormir.

Trechode serradaSP 304
liberado nesta quinta

Apds dois meses de muito tra-
balho, a Eixo SP libera nesta quin-
ta-feira (20), a partir das 16h, o tre-
cho de serra da SP 304 - Rodovia
Geraldo de Barros, entre Torrinha
e Santa Mariada Serra. O trafego
no local estava fechado desde o dia
21 de dezembro, ap6s danos cau-
sados pelos deslizamentos de terra
em razdo de fortes chuvas. Foram
cerca de 170 milimetros de chuva
em apenas trés horas.

O desmoronamento de en-
costas arrastou grande quanti-
dade de terra, arvores e pedras
paraa pista, que também sofreu
erosdo e rachaduras em diver-
sos pontos. Os trabalhos para
remocédo dos detritos e recons-
trugdo do trecho tiveram inicio
logo em seguida. Foram remo-
vidas cerca de 6 mil toneladas
de material, o que representa
mais de 300 viagens de cami-
nhdes realizadas somente para
alimpeza davia.

Nestes dois meses de servi-
€O, a concessionaria manteve
uma equipe com mais de 50 co-
laboradores atuando quase di-
ariamente para liberacdo mais
breve possivel do trecho. No pe-
riodo, outras chuvas fortes cai-
ram sobre a regido, o que retar-
dou a concluséo dos trabalhos.

Além dalimpezacompletada
via, foi necessaria a execucdo de

uma série de outros servigos para
o restabelecimento do trafego com
seguranca pelo local. Entre esses
servigos estdo a reconstrucéo do
pavimento em varios pontos, com
aplicacdo de reforgo na base para
garantir uma melhor qualidade e
maior durabilidade e a recupera-
¢do e ampliacdo do sistemade dre-
nagem. O sistema que existia, mais
antigo, foi substituido por umaes-
trutura nova com diametro maior,
capaz de dar vazdo a volumes mai-
ores de chuva.

De acordo com o superinten-
dente de Obras da Eixo SP, José
Geraldo de Andrade, mesmo com
aliberagdo do tréfego, a concessio-
naria continuara realizando traba-
Ihos corretivos e preventivos, mas
sem interferir na circulagdo dos
veiculos no trecho. Segundo ele,
essa etapa dos servicos envolve a
construcédo de muros de contencéo,
também conhecido como gabido,
gue sdo estruturas compostas por
gaiolas de arame galvanizado pre-
enchidas com pedras, cuja finali-
dade é estabilizar encostas e preve-
nir novos deslizamentos.

A interdi¢do ocorreu do km
225a0km 245. Enquanto a recu-
peracdodotrecho estava em an-
damento, os motoristas tiveram
de usar rotas alternativas de
acesso aos municipios de Torri-
nha e Santa Maria da Serra.

Divulgacao

Transito entre Torrinha e Santa Maria da Serra volta ao normal
ap6s conclusédo dos trabalhos de reconstrucdo da via

TRANSITO

Uso de cadelrinha reduz
riscode mortesematé 70%

Para isso, é essencial escolher o dispositivo de seguranca
adequado, considerando a idade, peso e a altura da crianca

O uso correto da cadeirinha
em veiculos para o transporte de
bebés e criancas reduz significati-
vamente o risco de lesGes graves
em caso de acidentes de transito. E
o que revelaum estudo da Organi-
zacdo Mundial da Satude (OMS),
que aponta uma reducdo de até
70% no nimero de mortes de cri-
ancas em acidentes quando esses
dispositivos sdo utilizados.

O resultado do levantamento
colocaem evidénciaaimportancia
de medidas que aumentem a se-
guranca no transporte de bebés
e de criancas. Para isso, é es-
sencial escolher o dispositivo de
seguranca adequado, conside-
rando a idade, peso e a altura
da crianca. Existem diferentes
tipos de equipamentos, como
bebé-conforto, cadeirinhas e as-
sentos de elevagao (boosters), cada
umcom recomendacdes especificas.

A legislagdo determina que
bebés com até 1 ano devem viajar
em bebé-conforto, instalado noban-
co traseiro e voltado de costas para
omotorista. Criancas de 1a4 anos
devem ser acomodadas em ca-
deirinhas. E na faixa-etaria dos
4 a0s 10 anos, o transporte tem
de ser feito no assento de eleva-
¢do. Caso acriancatenhaaltu-
raacimade 1,45 metro, é possi-
vel transporta-la apenas com o
cinto de seguranca no banco de
tras. Caso a altura seja menor
que 1,45 metro, o transporte deve
ser feito coma criangaacomodada
no assento de elevacéo.

Criancas com menos de 10
anos ndo podem ser transportadas
no banco dianteiro, exceto em vei-
culos que ndo possuam banco tra-
seiro. Essas medidas visam garan-
tir que as criancas estejam protegi-
dasem caso de acidentes, reduzin-
do significativamente o risco de le-
sOes graves ou fatais.

A chamada "Lei da Cadeiri-

PRroJETO

Divulgagéo

Transportar menores de 10 anos exige cuidados especiais para garantir a seguranc¢a durante a viagem

nha", estabelecida pela Resolugao
n° 277 do Conselho Nacional de
Transito (Contran), estaem vigor
no Brasil desde 2008. Em 2021,
houve uma atualizacdo das regras
com a publicacdo da Resolugédo n®
819/2021, do Conselho Nacional de
Transito (Contran). Essaresolucéo
estendeu a obrigatoriedade do uso
de dispositivos de seguranca para
criangas de até 10 anos de idade
que ainda nédo tenham atingido
1,45m de altura. Antes dessa mu-
danca, a obrigatoriedade era para
criancas de até 7 anos e meio.
Protecdo davida - Para Vivia-
ne Riveli de Carvalho, coordena-
dorade Seguranca Viaria da Eixo
SP Concessionaria de Rodovias,
a implementagdo de medidas
€omo 0 uso obrigatorio de cadeiri-
nhas é crucial para proteger avida
das criangas e minimizar o risco

de lesdes em acidentes. "Esses dis-
positivos sdo projetados para ofe-
recer protecao adequada, de acor-
do com o peso e a altura das crian-
¢as, reduzindo o risco de ferimen-
tos graves em caso de coliséo ou
freada brusca", explica.

Ela lembra que a auséncia
de equipamentos de seguranca
foi apontada como agravante em
mortes de criangas registradas
em acidentes recentes nas rodo-
vias. Estudos destacam que,
apesar da existéncia da legisla-
¢ao e das campanhas de consci-
entizacdo, o descumprimento
das normas de seguranga ainda
é um problema sério. Levanta-
mento da Associacdo Brasileira
de Medicina de Trafego (Abra-
met), em parceria com outras
instituicdes, revelou que 40%
das criancas no Brasil ainda sdo

transportadas em veiculos sem
0 uso adequado dos dispositi-
vos de retencdo, como cadeiri-
nhas ou assentos de elevacgéo.

O Cddigo de Transito Brasi-
leiro (CTB) determina que trans-
portar criangas sem o uso dos dis-
positivos de seguranca é uma in-
fragdo gravissima, sujeitaa multa
de R$ 293,47 e penalidade de 7
pontos na carteira de motorista
(CNH). Veja quais dispositivos usar

Bebé conforto: Para crian-
cas até 1 ano, instalado no ban-
co traseiro e voltado de costas
para o motorista. Cadeirinha:
Para criancas de 1 a 4 anos,
posicionada no banco traseiro,
voltada para frente.

Assento de elevacdo:
Para criancas de 4 a 10 anos,
que ainda ndo atingiram
1,45 metro de altura

Consulta publicavai apresentar Distrito Turistico

= e

O projeto de implantacdo do
Distrito Turistico Serra do Ita-
queri sera tema de uma consul-
ta publica marcada para as 9h
do dia 26 de fevereiro, na Secre-
taria de Turismo, localizada na
rua General Osério, 846.

Naconsulta publicaserdo apre-
sentadas caracteristicas do Distri-
to Turistico, sua area de abrangén-
ciae de fomentoao turismo. Os par-
ticipantes poderdo apresentar con-
tribuicOes ao projeto. A proposta
de implantac&o do Distrito, que sera
formado por areas de Séo Pedro,
Aguas de S&o Pedro e Brotas, ja foi
apresentada a representantes do
setor de turismo, em dezembro.

Entre as vantagens desta clas-
sificacdo estdo atracdo de novos in-
vestimentos, fortalecimento dos ne-
gdcios existentes, criacdo de novos
padrdes de praticas setoriais, ati-
vacdo da cadeia de arranjos pro-
dutivos e promoc&o de desenvolvi-
mento aglutinador.

O distrito é uma area terri-
torial demarcada cujo modelo
de organizacdo tem como foco a
atragdo de investimentos publi-
cos e privados, gerando benefi-

cios econébmicos, fiscais e de
crédito para aumentar o fluxo
de turistas. Em outras pala-
vras, o distrito promove condi-
¢Oes favoraveis para se criar um
territdrio seguro e sustentavel a
partir de corredores turisticos, fa-
chadas ativas, novas habitacoes e
postos de trabalho, beneficiando a
populacéo e os visitantes. Sua
criacdo promove o fortalecimen-
to de empreendimentos ja exis-
tentes e incentiva a instalagdo
de novos negdcios.
Atualmente sdo 8 Distritos
Turisticos no Estado de Séo
Paulo: Olimpia, Santos, Cen-
tro (triangulo histérico da ci-
dade de S&o Paulo), Portal da
Mata Atlantica (Vale do Ribeira),
SerraAzul (Vinhedo, Jundiai, Itu-
pevae Louveira), Iguape, Andra-
dina e Serra da Mantiqueira
(regido de Campos de Jorddo).
"Com a criagdo do Distrito
Turistico, as a¢des sdo discuti-
das em conjunto pelo poder
publico e iniciativa privada", des-
taca o consultor Carlos Leal Ro-
drigues, que também fala sobre
a importancia de mobilizagdo e

QUEM LUTA
CONTRA A FOME

Evento serd realizado no dia 26 de fevereiro, na Secretaria de Turis-
mo e é aberto a todos interessados

envolvimento de todo o setor. "E
preciso pensar em praticas que
vao beneficiar o coletivo”.

Entre os impactos locais e no
entorno esperados comaimplan-
tacdo do Distrito estdo criagao de
novos empreendimentos no turis-
mo, com aumento de emprego e
renda naregido, aproximagao en-
tre sociedade civil, setor privado e
governos municipal e estadual
para pensar em solucdes e estraté-
gia de desenvolvimento turistico

locais, melhoria das condicdes de
infraestrutura bésica na regido,
como sistemas de saneamento, es-
tradas, transporte, sistema de co-
municagao e paisagismo urbano,
fortalecimento e dinamizagéo da
cadeia de valor do turismo do Es-
tado de S&o Paulo e da produgdo
local, entre outros. Para que o Dis-
trito Turistico sejaimplantado,
é preciso aprovacao do governo
do Estado, que faz andlise a par-
tir de propostas apresentadas.




Al6

A Tribuna de Sao Pedro
sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025

Divulgagédo

Um dos pilares desta nova fase é o programa Vem Pra Feira

SEMAGRI

Secretariade Meio
Ambiente e Agricultura
assume gestao da
Feirado Produtor

Fortalecer os feirantes locais,
impulsionar acomercializagdo de
produtos de agricultura familiar,
expandir avisibilidade, promover
capacitacOes e estabelecer parceri-
as estratégicas para seu desenvol-
vimento estéo entre asmetasdaSe-
magri (Secretaria Especial de Meio
Ambientee Agricultura), novarespon-
savel pela gestdo do espaco da Feira
do Produtor de S&o Pedro.

"A Feira do Produtor é um
espaco tradicional que fortalece
nossaagriculturalocal e valoriza o
trabalho das familias de feirantes,
muitas delas atuando ha geracdes.
Na Feira, o consumidor temaopor-
tunidade de comprar produtos
frescos diretamente de quem pro-
duz. Esse contato direto faz toda a
diferenca na experiéncia de com-
pra, criando um vinculo de cari-
nho e confianga entre feirante e
consumidor, algo que talvez néo se
encontre tdo facilmente em outros
locais," pontua o secretario de Meio
Ambiente e Agricultura, Rogério
Bosqueiro Janior.

Umdos pilares desta novafase
é o programa Vem Pra Feira, que

integra o plano estratégico da Se-
magri e visa fortalecer o comércio
local. A iniciativa busca valorizar
0S pequenos agricultores.

O programa incentiva o con-
sumo de alimentos frescos e sau-
daveis, estimula a conexdo entre
produtores e consumidores e pro-
move 0 comércio justo. Além disso,
contribui paraasustentabilidade
alimentar e econémica da regido.

A propostado Vem Pra Feira é
ampliar aconexdo da populacdocom
produtosorganicoseartesanais, incen-
tivando o consumo conscienteeava-
lorizagdo da agricultura local. A
ideia é conduzir essa nova fase de
forma participativa, ouvindo as
demandas dos feirantes e garan-
tindo melhorias paratodos.

SERVICO:

Feira do Produtor de S&o Pe-
dro. Asquartas-feiras: Boule-
vard Anna Hermelinda Bal-
tieri Azzine - Centro. Aos sa-
bados: Rua Vasco Altafim, 2
- Santa Cruz. Horéario de fun-
cionamento: quarta-feira e
sabado, das 7h as 13h

=

Quer Anunciar ou receber
nossos exemplares?
Ligue: (19) 9.9862-4594
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CAMPANHA SALARIAL

Apeoesp entrega pauta e mobiliza os
professores paraassembleladagreve

Sera contra os atagues do governador Tarcisio de Freitas ao
magistério paulista; dia 21 de marco, as 16h, na Praca da Republica

Adirecdo da Apeoesp - acom-
panhada de um grupo de profes-
sores - entregou, na Ultima quarta
(19), na Secretaria Estadual da
Educacao, a pauta de reivindica-
¢Oes dos professores da rede esta-
dual de ensino para a campanha
salarial deste ano e ja comegou a
mobilizacdo da categoria para a
greve contra os ataques do gover-
nador Tarcisio de Freitas ao ma-
gistério paulista, que seré decidida
em assembleia marcada para o dia
21de margo, as 16 horas, na Praca
daRepublica. A segunda presiden-
tada Apeoesp, deputada estadual
Professora Bebel, que participou da
entrega, destaca que este calenda-
rio obedece as deliberages da | Ple-
néria Intercongressual Raquel Gui-
soni da Apeoesp, aonde foi estabe-
lecido que caso a Secretaria Esta-
dual da Educacéo néo abra nego-
ciacdes paraatendimento das rei-
vindicag@es, o indicativo para deli-
beracdo naassembleia estadual dos
professoresno dia21 de marcoéa
greve por tempo indeterminado.

De acordo com Bebel, até o
préximo dia 26 de fevereiro, as 94
subsedes da Apeoesp também fa-
rdo aentrega da pauta de reivindi-
cacles em todas as Diretorias de
Ensino, que devem ser marcados
por atos e manifestacdes. Tambem
foi estabelecido que, de 17a20 de
mar¢o, devem ser intensificadas
visitas as escolas para debater a
proposta de greve, tendo em vista
aposturaque a Secretaria Estadu-
al da Educacao vier aadotar fren-
te asreivindicagBes.

Areivindicagao central éava-
lorizac&o salarial da nossa catego-
ria. A Apeoesp reivindicaa aplica-
¢do imediata do reajuste de 6,27%
do piso salarial profissional nacio-
nal no salério base, para todos o0s
professores, da ativa e aposenta-
dos, com repercussao em toda a
carreira, assim como a negociacdo
de um plano de reposic¢do do poder
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Apés a entrega da pauta, a Professora Bebel ressalta a i
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mportancia da mobilizacdo da categoria

para garantir que as reivindicag6es sejam atendidas

de compra dos nossos salarios.
"Também estamos reivindican-
do atribuigdo de aula a todos 0s
professores, contratacdo dos
professores auxiliares e a ndo
terceirizagéo, assim como a cli-
matizagdo de todas as salas de
aulas”, enfatiza Bebel.

Diante das altas temperaturas
registradas em todo Estado de Séo
Paulo, a Apeoesp reivindica ainda
verbas para que as escolas adqui-
ram lousas portateis para aulas ao
ar livre, quando possivel e adequa-
do, assim como promoveremos es-
tudos e debates para que todos pos-
sam ter a exata compreenséo da
natureza e efeitos da emergéncia
climética, que também temassola-
do o Estado de S&o Paulo. Paradar
nossa contribuicéo, vamos plantar
10 mil &rvores até o final de 2025.
Alémdisso, a Apeoesp também pro-
movera umacampanha de plantio
de arvores nas escolas estaduais,
nas Subsedes e em outras areas nas
regifes onde atua, com o objetivo
de plantar 10 mil arvores até o fi-
nal de 2025", completa Bebel.

MERLOTTIS

TELHAS GALVANIZADAS - GALVALUME E
A especialista em telha sanduiche com a face inferior chapeada.

FACE SUPERIOR GALVALUME
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FACE INFERIOR CHAPEADA

Telha Sanduiche
Chapeada
Face Superior Chapa Galvalume
Chapa inferior Chapeada com
isopor de 30mm na
cor Natural

a partir de

0 metro

SANDUICHE

- et

—
F

A Professora Bebel exibe o protocolo feito junto a Secretaria Esta-
dual da Educagdo da entrega da pauta de reivindicagdes

MODELO FORRO
AMADEIRADA

N

<=' ELHA SUPERIOR

GALVALUME

W EPS (isopor)

<=TELHA INFERIOR
CHAPEADA

A TELHA SANDUICHE CHAPEADA é composta
pela chapa superior em ago galvalume, o
solante térmico (isopor) e na parte inferior
sao chapas laminadas de reaproveitamento
PARA COBERTURAS QUE TENHAM LAJES,

GESSO OU FORRO.
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A Telha Forro Termoacustica
PVC da Merlottis Telhas oferece
beleza, resisténcia e conforto.
Com materiais de alta qualidade
e excelentes propriedades
termoacusticas garante
durabidade e tranquilidade
interna.
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CONSULTE NOSSOS PRECOS PARA TELHA SANDUICHE FACE SUPERIOR E INFERIOR
NA CHAPA GALVALUME NATURAL OU COM PINTURA E TELHAS SIMPLES CHAPA GAVALUME.

No seu whatsApp, digite todos os niumeros sem tracos

Nosso Zap(©) 19345509 10

NOSSO FIXO0: 19 3455-0910

comercial@merlottistelhas.com.br
www.merlottistelhas.com.br

De Segunda a Sexta
das 7h30 as 17h20
Aos Sabados
das 7h30 as 11h



O JORNAL CERTIFICA AS
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PONTUALIDADE E
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A SEGURANCA JURIDICA.
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A Tribuna de Sao Pedro
sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025

PREFEITURA DE

SAO PEDRO

ATO DE CONVOCACAO

Sao Pedro, 21 de fevereiro de 2025.

A Prefeitura do Municipio de Sao Pedro vem, por meio deste, CONVOCAR os candidatos aprovados no
CONCURSO PUBLICO 01/2023 para assumirem as vagas dos cargos abaixo relacionados, na forma de
EFETIVO, conforme relagdo, para comparecerem a Secretaria Municipal de Educagdo, sito a Rua Maestro
Benedito Quintino, 886, Centro, nesta cidade, PERIODO DE 24/02 a 28/02/2025 das 9h as 12h e das 14h as 17h,
a saber:

Emprego Publico: Agente Cuidador

Class Nome do Candidato RG
152 Shirlei Carolina Batista de Oliveira RE 564042515'2 SSP-SF
153 Adrielly navarro terci RG 570504612 Sp SP
154 Maria |sabel dos Santos Costa HE 597335;3 hoaRER
155 Nayane Roberta Ribeiro De Moraes RG 622249915 SP SP
156 Gabriella dos Santos Stangalin RG 60243489: 6 SSP-sP
157 Maria Cecilia Storani RG 5137101-7 SSP SP
158 Patricia Aparecida Franco Caporali de Souza  |RG 202501462 SSP SP
159 Nancynei Vitti Felice RG 196895765 Ssp SP
160 Fernanda Emilia Gomes RG 339163963 SP SP
161 Claudia patricio de jesus loro RG 427804796 Ssp SP
Emprego Publico: Nutricionista
Class Nome do Candidato RG
2 Juliana Qliveira dos Santes RG 450406271 ssp SP
Emprego Publico: Psicélogo
Class Nome do Candidato RG
9 Maria Aparecida Palu RG 12498872-6 SSP SP
Emprego Publico: Cozinheiro
Class Nome do Candidato RG
) ) RG 340306178
4 Eliana Aparecida Mazarotto 26/06/2015 SP
5 Maria Lucia Cabral Novais RG 5286295?:82 Rttt

“CUMPRE RESSALTAR QUE O NAO COMPARECIMENTO ATE A DATA SUPRA, PRESUMIR-SE-A
DESISTENCIA DA VAGA POR PARTE DO CANDIDATO APROVADO”

Prof.2 Samanta Alves Almozara Bontorim
Secretaria Municipal de Educacdo

BOX FUJI

VIDROS, BOX € TELA MOSQUITEIRA

* Tampos Bisotes

. o (103433.1632

» Box de Vidro Temperado Mnl@ulras em Aluminio €019 3

» Box de Acrilico * Aqudrios © 199 7168.3292
s Espelhos Cristais ) Fuji Kawai

« Tela Mosqueteira

@boxfujividracaria

g o

£ vidracaria.boxfuji.piracicaba@gmail.cos

0 Rua do Rosario, 2298
B® Paulisla « Piracicaba-SP

QUEREMOS QUE VOCE NOS

FQ  CONHEGA

CONTABILIDADE FACIL

E essencial contar com uma contabilidade confidvel e acessivel.
Sabemos o quanto é importante para vocé:

€2 Saber exatamente o valor dos seus impostos;

€2 Ter a certeza de que eles sdo calculados corretamente;
€ Manter a regularidade das certiddes negativas;

@ Zelar pelo cumprimento das obrigagdes trabalhistas;

Nossos servicos especializados incluem:
Gestdo Fiscal e Tributaria;

Folha de Pagamento, Departamento Pessoal e RH;
Legalizacdo de Empresas;

Consultoria e Assessoria Empresarial;

Controle e Implementacao de Sistemas;

Servigos Especiais;

Treinamentos e Capacitacao;

Carne Ledo, Imposto de Renda e mais;

00000000

agende uma consulta gratuita conosco pelo whatsapp

(O 19 3301-3681/ 98961-3933

Elgl:l
@ R.Tiradentes, 1111, Centro - Plrac:cahar‘SP
ndo jogue este folheto em vias puablicas

PREFEITURA DE

SAO PEDRO

ATO DE CONVOCAGAO

Sao Pedro, 21 de fevereiro de 2025,

A Prefeitura do Municipio de Sdo Pedro vem, por meio deste, CONVOCAR os candidatos aprovados no
CONCURSO PUBLICO 01/2024 para assumirem as vagas dos cargos abaixo relacionados, na forma de
EFETIVO, conforme relagdo, para comparecerem a Secretaria Municipal de Educagdo, sito 3 Rua Maestro
Benedito Quintino, 886, Centro, nesta cidade, NO PERIODO DE 24/02 a 28/02/2025 das 9h as 12h e das 14h as
17h, a saber:

Emprego Publico: Motorista

] RG 208080223 SSP- SP
Paulo Roberto Pires SP
2 CNH 5345739116
Jorge luis ferreira dos reis 03/09/2022 AD
3 Marcio Rodrigues de Souza RG 239229617 SSP SP
4 RG 99991962 Ssp SP
Antonio Zanzin 02/05/2017
5 RG 10.188.601-9 SSP
Marco Antonio Terni de Campos SP
6 RG 455077289 Sao
Rodrigo da silva pedro sp SP
Emprego Publico: SECRETARIO DE ESCOLA
Class Nome do Candidato RG
100 RG 44.353.035-X SSP
Miguel Santana da Silva SP
11° Patricia Rodrigues Duarte RG 491389450 SSP SP
12° Felipe Manfrinato Vicente Galelli RG 398041076 SSP SP

“CUMPRE RESSALTAR QUE O NAO COMPARECIMENTO ATE A DATA SUPRA, PRESUMIR-SE-A
DESISTENCIA DA VAGA POR PARTE DO CANDIDATO APROVADO, CONFORME ART. 12.2.1 DO REFERIDO
EDITAL.”

Prof.? Samanta Alves Almozara Bontorim
Secretaria Municipal de Educacio

PREFEITURA DE

SAO PEDRO

ATO DE CONVOCACAD
Séo Pedro, 21 de fevereiro de 2025.

A Prefeitura do Municipio de Sdo Pedro vem, por meio deste, CONVOCAR os candidatos aprovados no
CONCURSO PUBLICO 01/2023 para assumirem as vagas dos cargos abaixo relacionados, na forma de
EFETIVO, conforme relag¢io, para comparecerem ao Pago Municipal - Recursos Humanos, sito a2 Rua Valentim
Amaral, 748, Centro, nesta cidade, PERIODO DE 24/02 a 28/02/2025 das 9h as 12h e das 14h as 17h, a saber:

Emprego Publico: Controlador Interno
Class Nome do Candidato RG
3° Jean Lucas Costa RG 471331259 Ssp SP

“CUMPRE RESSALTAR QUE O NAO COMPARECIMENTO ATE A DATA SUPRA, PRESUMIR-SE-A DESISTENCIA
DA VAGA POR PARTE DO CANDIDATO APROVADO, CONFORME ART. 12.2.1 DO REFERIDO EDITAL.”

Coordenadoria de Recursos Humanos

num ambiente familiar, localiza¢do
privilegiada e toda estrutura para
receber vocé, familiares e amigos.

Horario:
* 11:30 as 14:30hs
Aberto diariamente
o 4

CHD;iF
fﬁarft‘_a

- nalf

Temos CHOPP COMENDADOR

[ o= s o

Pesqueiro e Restaurante TRADIC A0

MC—]I{JIL“_'.- informa

(15) 3305 -2849
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TORNEIO

microrregiao

Aguas de Sdo Pedro brilha no
Veraode Selecoes em llhabela

No Gltimo final de semana, a
selecdo de Aguas de Sdo Pedro re-
presentou a cidade com muita gar-
rano Torneio Verdo de Sele¢Bes,
realizadoem Ilhabela. O evento reu-
niu grandes equipes em um qua-
drangular emocionante, destacan-
do o espirito esportivo e a dedica-
cdo dos atletas.

Na semifinal, disputada no
dia 14 de fevereiro, Aguas en-
frentou a forte equipe de Nati-
vidade da Serra em um jogo
equilibrado e disputado do ini-
cioao fim. Apesar do esforc¢o, a
equipe dgua-pedrense foi supe-
rada pelo placar de 3 a 2. No
entanto, a derrota ndo abalou a
determinacdo dos atletas, que
voltaram a campo no dia se-
guinte paraadisputa do tercei-
ro lugar e conquistar a vitoria
por4da?2.

Resultados da campanha: 14/
02 - Semifinal: Aguas de S&o Pe-
dro 2x3 Natividade da Serra; 15/
02 - Disputa de 3° lugar: Aguas de
Séo Pedro 4x2 Bertioga

Aselecdo de Aguas de S&o Pe-
dro demonstrou empenho, dedica-
¢do e amor pelo esporte, represen-
tando com honraacidade. "Para-
benizamos todos os atletas, a co-
missao técnica e a coordenagdo do
Departamento de Esporte pelo ex-
celente trabalho", disse o coorde-

CULTURA
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O evento foi realizado pela Prefeitura de Ilhabela em parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer

nador Amaurizinho Ribeiro. Du-
rante a competicéo, a equipe de
Aguas prestou uma emocionante
homenagem ao eterno Yaguinho,
atleta que deixou sua marca no
futebol e segue presente namemo-
ria de todos. Com muito respeito e
carinho, aequipe entrou em cam-
po carregando sua lembranga, re-

afirmando sua importancia parao
esporte da cidade.

A participagdo no Torneio
Verdo de SelecBes reforga o com-
promisso de Aguas de S&o Pe-
dro com o desenvolvimento es-
portivo, incentivando a pratica
do futebol e promovendo valo-
res como unido, superacéo e

respeito. O evento foi realizado
pelaPrefeiturade Ilhabelaem par-
ceriacoma Secretaria de Espor-
te e Lazer, consolidando-se como
uma grande celebracéo do futebol
e do espirito esportivo. Seguimos
firmes na misséo de fortalecer o
esporte e proporcionar oportunida-
des para nossos talentos.

Aguas promove o projeto Samba das Aguas em marco

A Coordenadoria de Cultu-
ra de Aguas de Sao Pedro vai
promover no més de margo o
Projeto Samba das Aguas, um
evento especial que celebra a
tradicdo das rodas de samba e
presta uma homenagem as mu-
lheres que fazem histdria na
musica e na cultura brasileira.

No dia 8 de mar¢o, em come-
moragdo ao Dia das Mulheres, a
populacdo esté convidada para
uma noite memoréavel ao som do
auténtico samba. Paratornar essa
celebracdo ainda mais especial, ha-
verd a presenca de Juca Ferreira,
um dos grandes nomes do samba
regional, que traz em sua trajeto-
riaum profundo respeito e valori-
zacdo das raizes do nosso ritmo.

Quem é Juca Ferreira? Dos
palcos ao radio - Com uma car-
reiramarcada pela dedicacdo ao
samba, Juca Ferreira é cantor,
intérprete e locutor da Radio
Educativa FM 105,9 de Piraci-

CHARQUEADA

caba, onde apresenta o quadro
"Nova Geracdo do Samba", além
de ter conduzido o "Agenda do
Samba", ambos dentro do pro-
grama Pérolas do Samba.

Idealizador e co-produtor de
diversos projetos culturais, como
Estacdo do Samba, Roda de Sam-
ba Ziriguidum e Samba de Natal,
Jucatambém esté a frente do tra-
dicional Cord&o do Mestre Ambro-
sio de Piracicaba, onde atua como
intérprete e diretor musical. Seu
trabalho reforcaaimportancia de
manter viva a cultura do samba e
exaltar os talentos que contribuem
paraessa historia.

Ao longo de sua trajetoria, di-
vidiu o palco com grandes nomes
dosamba, incluindo Monarco (seu
padrinho e mestre), Délcio Carva-
Iho, Seu Toniquinho Batuqueiro,
Dona Duda Ribeiro, Jodo Borba,
Marquinhos Diniz, Maestro lvan
Paulo, Renato da Rocinha, Grupo
Galocanto, Juninho Thybau, T-

RodrigoArrudase encontra
com Gilberto Kassab

e apresenta projeto para
novo Distrito Industrial

O prefeito de Charqueada,
Rodrigo Arruda, esteve nesta quar-
ta-feira (19) na sede do Palacio dos
Bandeirantes, em S&o Paulo. Na
ocasido, o chefe do poder executivo
chargqueadense se encontrou com
o secretario de Governo do Estado
de S&o Paulo, Gilberto Kassab.

Arruda articulou a libera-
¢ao de mais recursos para Char-

queada e apresentou ao secre-
tario o projeto para um novo
Distrito Industrial no munici-
pio. "E um projeto grande e que
muito ird contribuir com o de-
senvolvimento da cidade e tam-
bém na geragdo de emprego e
renda. E é claro que 0 apoio es-
tadual é de extrema importan-
cia", disse Rodrigo Arruda.

Divulgacao

Prefeito Rodrigo Arruda com o secretario de Governo, Gilberto Kassab

Evento serdno dia8de mar¢o,em comemorac&o ao Diadas Mulheres

Kacula, Alessandro Penezzi, Adri-
ana Moreira, Jodo Camareiro, en-
tre muitos outros sambas da mu-
sicabrasileira.

EbucacAo

SERVICO - Projeto Samba das
Aguas Local: Boulevard de
Aguas de Sao Pedro Data: 8 de
mar¢o Horério: 17h

Alunos participam
derodadeconversae
conscientizacaosobrebullying

Em Aguas de S&o Pedro, os
alunos do 6° ano do ensino
fundamental participaram de
uma roda de conversa e pales-
tra interativa sobre um tema
muito importante: o bullying e
a importéancia do respeito ao
préximo. O objetivo é trazer a
reflexdo sobre o que é bullying,
seus tipos, formas de prevencédo
e como construir um ambiente
mais acolhedor para todos. O
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projeto sera continuo e vai per-
correr toda a rede de educagéo.
Com debates e trocas de ex-
periéncias, mediado pelo psico-
logo Darci, os alunos entende-
ram que o respeito e empatia sao
fundamentais para uma convi-
véncia saudavel. O projeto é de-
senvolvido com todos os alunos do
ensino fundamental e ird durar o
ano todo. Seja gentil, respeite as
diferencas e espalhe o bem!

A Tribuna de Sao Pedro

sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025

Muay THAI

Evento reune 60
atletas em Sao Pedro

No dltimo dia 8, no Ginasio
Municipal Antonio Carlos Siloto
Filho - Bordad&o, aconteceu a 42
edicdo do Nak Thai Combate. O
evento de lutas de Muay Thai, que
reuniu atletas de diversas cidades
e estados do Brasil, foi promovido
Centro Esportivo e Cultural (CTec)
Arte de Golpear, comapoio da Pre-
feitura de S&o Pedro, por meio da
Secretaria de Esportes e Lazer. O
secretério da pasta, Marcelo Viei-
ra, também acompanhou o evento.

De acordo com o professor
Rodrigo Fofdo e a instrutora An-
dreia Martins, ambos organizado-
res do evento, a programagao reu-

niu cerca de 60 atletas de cidades
como daregido, além de Guaruja,
Caraguatatuba e até dos estados
de Minas Gerais e Espirito Santo.

"Damos destaque para nossos
atletas de S&o Pedro, que represen-
taram muito bem, como Duda
Tempobono, que fez sua estreia.
Matheus Rocha, que lutou muito.
Luis Torres também deu show.
Luara Rita se mantém com trés vi-
tdrias consecutivas e Marquinhos
fez uma belissima luta e sagrou-
campedo", declarou Foféo, ao res-
saltar que as proximas edices em
S&o Pedro serdo nos dias 10 de
maio e 13 de setembro.

Divulgagao

Evento aconteceu no Ginasio Municipal Antonio Carlos Siloto

Filho - Bordadao

VisITA

CRAS recebe
grupo da Melhor
|dade de Santa
Maria da Serra

O Centro de Referéncia e As-
sisténcia Social (CRAS) Jardim Je-
rubiacaba recebeu nesta quinta-
feira (20) um grupo da Melhor
Idade de Santa Maria da Serra
para um dia de muito aprendi-
zado, troca e diversdo.

A jornada comegou no SPA
Thermal de Aguas de Sao Pedro,
onde todos conheceram os benefi-
cios dos banhos sulfurosos ofere-
cidos no espago. Logo apos, o gru-
po fez um passeio encantador de

ATAS & COMUNICADOS
FATOS RELEVANTES

BALANCOS
ATOS OFFCIAIS

trenzinho pela cidade. E pra fe-
char o passeio com chave de
ouro, o Centro do Idoso foi pal-
co de um delicioso lanche e uma
dindmica entre os participantes
conduzida pelas psicdlogas Au-
drey e Rosi e pela assistente so-
cial Salete que trouxe reflexdes
sobre autoestima, aceita¢do, em-
patia e as transformac0es positivas
do envelhecimento. Quer fazer par-
te do CRAS? Entre em contato pelo
telefone (19) 3482-2650 e participe.

Divulgacao
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A Tribuna de Sao Pedro

sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025

CONSORCIO

Prefeito Joao Victor
assume presidencia
do Cismetro Limeira

Uma das primeiras a¢c0es de Joado Victor a frente da presidéncia
foi deliberar a inclusdo de seis novas cidades ao consorcio

O prefeito de Aguas de Sdo
Pedro, Jodo Victor Barboza, as-
sumiu a presidéncia do Cisme-
tro Limeira (Consdrcio Inter-
municipal na Regido Metropoli-
tana de Piracicaba). O grupo é
formado por 24 cidades e exer-
ce papel fundamental na busca
pelaexcelénciados servigos pabli-
cos prestados na area da sadde.

Nasede, em Limeira, Jo&o Vic-
tor presidiu sua primeira reunido
virtual com os representantes dos
municipios. "Um dos principais ob-
jetivos do consdrcio é fortificar a
atuagdo na macrorregido e dar sus-
tentabilidade para acBes, projetos,
programas e iniciativas que levem
salide na ponta. Assumo com res-
ponsabilidade essa presidéncia, ci-
ente de que o desafio é muito mai-
or e deve ser encarado com altivez.
Seguiremos os principios da des-
burocratizacdo, da celeridade no
apoio ao servico publico de satide e
nas tomadas de decisdes que bene-
ficiem sempre o coletivo", disse 0
chefe do Executivo agua-pedrense.

Uma das primeiras a¢des de
Jodo Victor a frente da presi-
déncia foi deliberar a incluséo
de seis novas cidades ao con-
sdrcio: Araras, Capivari, Mom-
buca, Laranjal Paulista, Santa
Cruz da Conceigdo e Santa Rita
do Passa Quatro. Além dessas,
integram o Cismetro Limeira os

Ebucacio

Consdrcio redne 24 cidades da macrorregido e exerce papel fundamental na area da saude

municipios de Aguas de S&o Pe-
dro, Analandia, Charqueada,
Cordeiropolis, Corumbatai, En-
genheiro Coelho, Ipelna, Irace-
mapolis, Itirapina, Leme, Limei-

ra, Piracicaba, Pirassununga,
Porto Ferreira, Rafard, Rio Cla-
ro, Rio das Pedras e Santa Ger-
trudes. Jodo Victor também ja
solicitou uma série de deman-

das ao corpo técnico do Cisme-
tro para dar rapidez as a¢des do
consorcio. Em breve, umareu-
nido presencial com os representan-
tes das 24 cidades ird acontecer.

Professores passam por curso de formacao continuada

A Secretaria de Educacéo de
Aguas de S&o Pedro promoveu
na quarta-feira (19) uma forma-
¢do continuada para todos os
professores do ensino funda-
mental L e 2. O conteddo € vol-
tado para o desenvolvimento e
elaboracédo do Plano Educacio-
nal Individualizado (PEI), que
é um instrumento de planeja-
mento e acompanhamento do
processo de aprendizagem e de-
senvolvimento dos estudantes.

Cabe ressaltar que o PEI
esta relacionado com o direito a
educacdo por meio de um siste-
ma educacional inclusivo, sem
discriminacdo e com base na
igualdade de oportunidades
(Convencédo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia).

A capacitagdo foi minis-
trada pela coordenadora da
Equipe Multidisciplinar Vivi-
an, trazendo estratégias e co-
nhecimentos fundamentais
para aprimorar a inclusédo e
0 suporte aos alunos. "Essa
iniciativa reforga o compro-
misso da Secretaria de Edu-
cagao, equipe gestorae pro-
fesses da escola com a melho-
ria continua e com um ensi-
no cada vez mais acessivel e
de qualidade para todos",
disse o secretario de Educa-
¢do, Jodo Paulo Pontes.
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Se nao negociar, é greve!

Professora Bebel

Naquarta-feira, 19
de fevereiro, estive com
outros integrantes da
Diretoriada APEOESP
na sede da Secretaria (4%
Estadual da Educagdo
(SEDUC) para protoco-
lizar a pauta de reivin-
dicagBes dos professo-
res e professoras esta-
duais, contendo itens muito impor-
tantes, como a necessidade de rea-
juste salarial, melhoria das condi-
¢Oes de trabalho para os docentese
de aprendizagem para os estudan-
tes nasescolas, aclimatizagdo das sa-
las de aula neste calor excessivo, cau-
sado pelaemergéncia climatica que
estamos vivendo, além de muitos
outros itens que vém se acumulan-
do sem solugéo ao longo dos anos.

No oficio que entregamos, dei-
xamos claro que, sem negociacéo
em torno dos itens da nossa pauta,
oindicativo na Assembleia Estadu-
al dos Professores, que se realizara
no dia 21 de mar¢o, na Praca da
Republica, o indicativo serade gre-
ve por tempo indeterminado. Tra-
balhadores, como nés, ndo gostam
defazer greve. Greve é um momen-
to extremado de luta, quando ou-
tras opgdes se esgotaram. O que
nos, professoras e professores, gos-
tamosédeestar nassalasdeaulacom
nossos estudantes, trabalhando com
oconhecimentoeospreparando para
omelhor futuro possivel.

Entretanto, estamos vivendo
umasituagao na qual ndo existe 0
minimo respeito pela nossa profis-
580 na rede estadual de ensino,
assim como ndo héa respeito pelos
direitos dos estudantes aumaedu-
cagdo publica de qualidade e ao di-
reito das familias de terem seus fi-
Ihos estudando em boas escolas
publicas. O que tem de qualidade
nas escolas estaduais hoje se deve
ao nosso esforgo, concretizando
N0SsSo compromisso com educagao.

O atual governador, Tarcisio
de Freitas, e seu secretario da Edu-
cacéo, Renato Feder, ndo estdo re-
alizando nada de positivo pelaedu-
cagdo, assim como ndo vemos nada
de positivo nas demais areas. O que
tém feito é implantar um regime
autoritario e de assédio moral nas
escolas, privatizar unidades esco-
lares, reduzir aulas de matérias im-
portantes, como historia, geogréfi-
ca, ciéncias, sociologia, artes, filo-
sofia, abandonar grande parte das
escolas sem manutencéo e assim
por diante. Além disso, os salarios
dos professores e das professoras
acumulam perdas, sem que 0 go-
verno sinalize qualquer melhoria.

Quando lutamos pelos nossos
direitos, lutamos também por uma
educagao melhor. E claro que pro-
fessor valorizado, respeitado, ofere-
ce aulas muito melhores para seus

estudantes. E claro que
classes com menor nu-
mero de estudantes, cli-
matizadas, em escolas
com recursos didaticos e
boaestrutura, permitem
aulas de melhor qualida-
de para a formacéo ba-
sica que os estudantes
necessitam e merecem.
Por isso, contamos o
apoio da sociedade, so-
bretudo das familias cujos filhos sdo
estudantes das escolas publicas es-
taduais, paraanossa luta.

Hoje estamos vivendo no nos-
Quando lutamos
pelos nossos
direitos, lutamos
também por uma
educacao melhor

S0 pais e no mundo uma polariza-
¢do que extrapola a politica e per-
passa todos os aspectos da vida so-
cial. Como professora e também
como liderangasindical e politica,
doi-me ver como muitos jovens e
pessoas adultas tentam participar
de debates nas redes sociais sem
possuirem informagdes e conheci-
mentos basicos e, mais ainda, ata-
cando asinstituicdes educacionais
como se fossem alvos aseremelimi-
nados. S&o posicionamentos insu-
flados por pessoas situadas a extre-
ma direita no espectro politico, as
quais interessa semear adescrenca
da populagao, sobretudo da juven-
tude, nas instituicdes democraticas
e naeducacdo, paraque se tornem
presas faceis de sua doutrinacdo
ideologica e projetos de poder.

E nesse contexto que se realiza
anossa Campanha Salarial e Edu-
cacional de 2025. O que queremos é
negociar. Apresentamos nossas de-
mandas e queremos respostas. Es-
tamos dispostos a sentar e conver-
sar, pois é a praticaadequada num
regime democrético. Sabemos, po-
rém, defender nossos pontos de vista
e lutar pelas nossas necessidades.
Por isso, protocolamos nossa pauta
de reivindicagBes e vamos pressio-
nar o governo para que estabeleca
negociacdes em torno dela. Se isto
ndo acontecer, nossa categoria sus-
penderé os trabalhos nas escolas
estaduais, de acordo com o princi-
pio de nossa forca de trabalho, que
€ nosso patrimdnio e deve ser cedi-
daao patréo, no caso, 0 Governo do
Estado, mediante condi¢Bes de jus-
ta de remuneragéo, condi¢fes de
trabalho e carreira.

Nossa disposi¢do, como sem-
pre, é para o didlogo. Entretanto,
se nao negociar, é greve!

Professora Bebel é Deputa-
da Estadual - PT e segunda
presidenta da APEOESP
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